Что такое ВИЧ, СПИД?
	В конце 1970 – начале 1980 годов в США и некоторых странах Европы, Южной и Центральной Африки было зарегистрировано несколько десятков случаев необычного развития некоторых инфекционных и онкологических заболеваний, которые протекали с сильным истощением иммунной системы  и привели к смерти заболевших. Для обозначения таких заболеваний в 1982 году стали использовать термин синдром приобретённого иммунодефицита, или сокращённо СПИД. 
	В 1983 году, исследуя причины этого синдрома, открыли вирус, который был назван вирусом иммунодефицита человека – ВИЧ, а заболевание, которое он вызывает ВИЧ-инфекцией.
	За почти 30 лет вирус распространился по всему миру. На сегодняшний день в мире 36 миллионов ВИЧ-инфицированных. Ежедневно в мире заражаются около 7400 человек и 5500 человек умирают от этого заболевания. В России каждый день инфицируются 160 человек, в основном это лица от 18 до 30 лет, практически половина из которых, женщины. В  Белгородской области уже зарегистрировано около 996 ВИЧ-инфицированных.
	(Слайд 1) Сегодня  во Всемирный день борьбы со СПИДом  в знак солидарности со всеми неравнодушными к данной проблеме людьми на планете мы с вами снова собрались в этом зале с красными ленточками на груди обсудить этот вопрос.
	Давайте вспомним, что символизирует красная ленточка? (Слайд 2)

Красная ленточка
·  Символ осознания людьми важности проблемы СПИДА…
·  Символ памяти о сотнях тысяч людей, унесённых этой  жестокой болезнью…
·  Символ надежды, что будет найдено лекарство  и вакцина от СПИДа…
·  Символ протеста против истерии и  невежества, против дискриминации  и изоляции  больных людей… 

 (Слайд 3) Тема нашей с вами сегодняшней дискуссии «Знание – Ответственность – Здоровье». Поэтому давайте вспомним, что мы знаем об этой проблеме.
(Слайд 4) - Итак, что же такое ВИЧ и СПИД?
 ВИЧ – вирус иммунодефицита человека, который является возбудителем хронического длительно текущего заболевания, которое называется ВИЧ- инфекцией.
СПИД – это поздние стадии  ВИЧ-инфекции, при которых у больного появляются определённые инфекционные и онкологические заболевания, на фоне тяжёлого нарушения  работы иммунной системы.
- Какой он вирус?
ВИЧ может размножаться только в определённых биологических жидкостях организма: в  крови, половых секретах, грудном молоке, именно эти жидкости представляют опасность для заражения. Во внешней среде вирус очень неустойчив и быстро гибнет при кипячении, при обработке любыми  дезинфицирующими средствами, в том числе 70% спиртом. Однако в засохшей крови сохраняется несколько недель, а в замороженной крови несколько лет.
- Что такое иммунная система? 
Об этом мы попросим рассказать обучающихся 8 класса.
Иммунная система человека состоит из специальных органов и клеток, расположенных по всему организму. Решающую роль в иммунном ответе играют лимфоциты-помощники, которые распознают микробы, вирусы, ваши собственные «плохие»-мутированные клетки как чужеродный агент и выделяют ряд веществ, ускоряющих созревание других клеток иммунной системы, необходимых для борьбы с инфекцией.
- Как действует ВИЧ в организме?
Вирус поражает только клетки иммунной системы, и она не может эффективно бороться с заболеваниями. Такое ослабленное состояние называется иммунодефицитом.
У большинства больных ВИЧ действует довольно медленно и постепенно. От момента инфицирования до появления тяжёлых заболеваний может пройти от 10 до 15 лет без специального лечения и несколько десятков лет при правильном противовирусном лечении. Долгие годы человек может хорошо себя чувствовать и не догадываться о том, что носит в себе вирус ВИЧ. Установить диагноз, можно только сдав тест на ВИЧ.
ВИЧ-инфицированный человек, даже внешне здоровый, является источником инфекции от момента заражения до конца жизни, т.е. в любой стадии ВИЧ-инфекции.
- Права и обязанности граждан по охране здоровья защищены законом. (Слайд 5)
1. Каждый гражданин имеет право на охрану здоровья и медицинскую помощь, закреплённое статьёй Конституции РФ 41.1.
2. Статья 122 уголовного кодекса РФ.  Заведомое поставление другого лица в опасность заражения ВИЧ-инфекцией наказывается ограничением свободы на срок до 3 лет, либо принудительными работами на срок до 1 года, либо арестом на срок до 6 месяцев, либо лишением свободы на срок до 1 года.
Заражение другого лица ВИЧ-инфекцией лицом, знавшим о наличии у него этой болезни, наказывается лишением свободы на срок до 5 лет. 
3. Статья 61 Основ законодательства РФ об охране здоровья граждан. Информация о факте обращения за медицинской помощью, состоянии здоровья гражданина, диагнозе его заболевания и иные сведения, полученные при его обследовании и лечении, составляют врачебную тайну. Гражданину должна быть подтверждена гарантия конфиденциальности передаваемых им сведений.
4. Гражданин также несёт личную ответственность за свое здоровье.

- Различают несколько стадий заболевания. О них и других особенностях этого заболевания вы можете получить информацию из школьной газеты  «СПИД – трагедия человечества».
- Как и где можно заразиться ВИЧ? Кто входит в группу риска? Предлагаю проанализировать следующий слайд. (Слайд 6)
- ВИЧ передаётся только от человека к человеку и только тремя путями: 
1. «Кровь в кровь» - при использовании нестерильных инструментов (игл, шприцов и др.) чаще это происходит в среде потребителей наркотиков, также при совместном использовании предметов травмирующих кожу: оборудование для татуировок, пирсинга, маникюрные наборы или при переливании непроверенной крови.
2. Половым путём – при любом незащищённом  половом контакте.
3. От матери к ребёнку – во время беременности, родов или грудном вскармливании.
Другими путями, о которых мы рассказываем в своей газете, инфицироваться невозможно.
 В настоящее время вакцины от ВИЧ-инфекции не существует, как и нет лекарств полностью излечивающих от неё. 
- Но можно предотвратить заражение, следуя простым правилам: 
(Слайд 7)
· Будь осторожен в зонах риска.
· Соблюдай личную гигиену.
· Пользуйся разовыми или индивидуальными предметами, предполагающими контакт с жидкими средами организма (к таким предметам относятся шприцы, лезвия, бритвы, несессеры и пр.).
· Избегай ранних половых отношений, случайных и незащищённых половых контактов. 
· Откажись от наркотиков.
· Не контактируй с чужой кровью.
· Относись внимательно к своему здоровью.
	Узнать инфицирован человек или нет, можно только сдав кровь на антитела к ВИЧ в центре по СПИДУ или другом лечебном учреждении. 
 (Слайд 8) ВИЧ – это реальность, но:
· Не нужно бояться –  нужно знать!
· Помнить, что это  касается каждого!
· Верить, что всё  в твоих руках!






