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Пояснительная записка
Рабочая программа по ОБЖ для 5 – 9класса разработана на основе авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), напечатанной в сборнике Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы / под общ. ред. А. Т. Смирнова. - М. : Просвещение, 2008 
Структура Рабочей программы включает следующие компоненты:
1. титульный лист;
2. пояснительная записка;
3. требования к уровню подготовки учащихся;
4. календарно-тематическое планирование;
5. содержание программы учебного предмета; 
5. формы и средства контроля;
6. перечень учебно-методических средств обучения

Изучение ОБЖ направлено на достижении следующих целей: 
1. освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
2. воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества; 
3. развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 
4. овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

Задачи учебного курса: 
· формировать у учащихся модель безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
· формировать индивидуальную систему здорового образа жизни; 
· вырабатывать у учащихся антиэкстремистское и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к асоциальному поведению. 

Логическим продолжением курса является внеурочная работа, которая включает в себя мероприятия направленные на формирование навыков безопасного поведения и навыков здорового образа жизни, проведение тренировочных эвакуаций. 
Авторская программа рассчитана на 35 учебных недель, но согласно Уставу МОУ Белозоровской ООШ продолжительность учебного года составляет 34 недели, поэтому программный материал будет реализован за счет уплотнения материала по отдельным темам.
На  реализацию программы выделено по 1 часу в неделю в каждом классе. В течение учебного года возможно изменение количества часов на изучение тем программы в связи с совпадением уроков в расписании с дополнительными праздничными днями и другими особенностями функционирования образовательного учреждения. 
Для реализации программы учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  используется следующий УМК:
Учебник для 6 класса (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2007 г). 
Учебник для 7 класса (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2007 г). 
Учебник для 8 класса (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2007 г). 
Учебник для 9 класса (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2007 г). 
Тематический план  
6 класс
	№ модуля, раздела, темы
	
Наименование модулей, разделов, тем
	
Количество часов
	В том числе на контрольные работы

	Раздел-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	25
	

	Тема 1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	7
	1

	Тема 2
	Активный отдых на природе и безопасность
	5
	

	Тема З
	Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности
	5
	1

	Тема 4
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
	 3
	

	Тема 5
	Опасные ситуации в природных условиях
	5
	

	Раздел-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	9
	

	Тема 6
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	4
	

	Тема 7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	3
	

	
	Итоговое занятие
	2
	1




7 класс
	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество часов
	В том числе на контрольные работы

	Pаздел-1
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 4 часа 
	4
	1

	Тема 1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера 
4 чача
	4
	

	Раздел-2
	Чрезвычайные ситуации  природного характера 
	18 
	

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 
6 часов
	6
	

	Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения 
2 часа
	2
	

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения  
5асов
	5
	

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения 
4часа
	5
	1

	Pаздел-3
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни    
	13
	

	Тема 2
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
7 часов
	7
	

	Тема 3
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практическое занятие)
 3часа
	5
	1



8 класс

	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество часов
	В том числе на контрольные работы

	Pаздел -1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

	13 
	

	Тема 1
	Пожарная безопасность
4 часа
	4
	1

	Тема 2
	Безопасность на дорогах

	3 
	

	Тема 3
	Безопасность на водоемах

	3 
	

	Тема 4
	Экология и безопасность

	3 
	

	Раздел-2
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения 
	9 
	

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
5 часов
	5
	

	Тема 6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
4 часа
	4
	1

	Pаздел-3
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	12 
	

	Тема 7
	Основы здорового образа жизни

	7 
	

	Тема 8
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
5 часов
	5
	1







9 класс
	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество часов
	В том числе на контрольные работы

	Pаздел -1
	Основы безопасности личности, общества и государства

	
	

	Тема 1
	Национальная безопасность России в мировом сообществе

	5 
	1

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России
	3 
	

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России

	2 
	

	Тема 4
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

	3 
	

	Тема 5
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

	3 
	

	Тема 6
	Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом
	6 
	1

	Раздел-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12
	

	Тема 7
	Основы здорового образа жизни

	3 
	

	Тема 8
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье

	2 
	

	Тема 9
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	3 
	

	Тема 10
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

	4 
	1



Формы организации учебного процесса
 Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и закреплением знаний учениками.
Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся.
Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы каждого ученика.

Формы текущего, промежуточного, итогового контроля 
-тестирование, 
-самопроверка, 
-взаимопроверка, 
- фронтальный опрос, 
-задания на выявление операционных жизненных ситуаций, 
-доклад, 
-реферат.

	Требования к уровню подготовки учащихся 
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен 
знать: 
• основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие; 
• потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; 
• меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 
• наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию; 
• права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности; 
• рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
• права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности; 
• основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства; 
• организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации; 
• приемы и правила оказания первой медицинской помощи; 
уметь: 
• доступно объяснять значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья; 
• предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность; 
• соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира; 
• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания; 
• соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей; 
• перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации; 
• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен 
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
• выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам; 
• обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
• безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни; 
• подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм); 
• проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника; 
• оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях. 
• обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.

Календарно – тематическое планирование 
6 класс

	№п/п
	№ урока в теме
	Тема урока
	Подготовка к ГИА
	Дата

	
	
	
	
	План
	Факт

	Безопасность человека в природных условиях 25 часов

	Подготовка к активному отдыху на природе
7 часов

	1. 
	1.
	Природа и человек.

	

	
	

	2. 
	2.
	Входное тестирование.
Ориентирование на местности.
	

	
	

	3. 
	3.
	Безопасность участников дорожного движения.
	
	
	

	4. 
	4.
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности.
	
	
	

	5. 
	5.
	Подготовка к выходу на природу.
	
	
	

	6. 
	6.
	Определение места для бивака и организация бивачных работ.
	
	
	

	7. 
	7.
	Определение необходимого снаряжения для похода.
	
	
	

	Активный отдых на природе и безопасность
5 часов

	8. 
	1.
	Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе
	
	
	

	9. 
	2.
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности.
	
	
	

	10. 
	3.
	Подготовка и проведение лыжных походов.
	
	
	

	11. 
	4.
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде.
	
	
	

	12. 
	5.
	Велосипедные походы и безопасность туристов.
	
	
	

	Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности 
5 часов

	13. 
	1.
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме.
Промежуточная контрольная работа
	
	
	

	14. 
	2.
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматизация человека в горной местности.
	
	
	

	15. 
	3.
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.
	
	
	

	16. 
	4.
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным транспортом.
	
	
	

	17. 
	5.
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха воздушным транспортом.
	
	
	

	Обеспечение безопасности при автономном пребывании человека в природной среде
 3 часа

	18. 
	1.
	Автономное пребывание человека в природной среде.
Добровольная автономия человека в природной среде.
	
	
	

	19. 
	2.
	Вынужденная автономия человека в природной среде.
	

	
	

	20. 
	3.
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
	
	
	

	Опасные ситуации в природных условиях


	21. 
	1.
	Опасные погодные явления.
	
	
	

	22. 
	2.
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
	
	
	

	23. 
	3.
	Укусы насекомых и защита от них.
	
	
	

	24. 
	4.
	Клещевой энцефалит и его профилактика.
	
	
	

	25. 
	5.
	Обобщающий урок по разделу «Безопасность человека в природных условиях»
	
	
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни9часов


	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 4 часа

	26. 
	1.
	Вопросы личной гигиены и оказаний первой медицинской помощи в природных условиях.
	
	
	

	27. 
	2.
	Оказание первой медицинской помощи при травмах.
	
	
	

	28. 
	3.
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге.
	
	
	

	29. 
	4.
	Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых.
	
	
	

	Здоровье человека и факторы на него влияющие.3 часа


	30. 
	1.
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье.
	
	
	

	31. 
	2.
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
	
	
	

	32. 
	3.
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ.
	
	
	

	Обобщение за курс 6 класса. 2 часа
	

	33. 
	1.
	Обобщение  по курсу ОБЖ. Безопасность человека. Основы медицинских знаний.
Итоговая контрольная работа
	
	
	

	34. 
	2.
	Повторение по разделу «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
	
	
	



7 класс

	№п/п
	№ урока в теме
	Наименование раздела и тем
	Подготовка к ГИА
	Дата

	
	
	
	
	План
	Факт

	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 4 часа

	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера 
4 чача

	1. 
	1.
	Различные природные явления и причины их возникновения 
	
	
	

	2. 
	2.
	Общая характеристика природных явлений. Входная контрольная работа
	

	
	

	3. 
	3.
	Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения для велосипедистов.
	
	
	

	4. 
	4.
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения 
	

	
	

	Чрезвычайные ситуации  природного характера 18 часов

	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 
6 часов

	5. 
	1.
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия 
	
	
	

	6. 
	2.
	Защита населения от последствий землетрясений 
	

	
	

	7. 
	3.
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении 
	

	
	

	8. 
	4.
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле 
	

	
	

	9. 
	5.
	Последствия извержения вулканов. Защита населения 
	

	
	

	10. 
	6.
	Оползни, их последствия, защита населения 
	

	
	

	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения 
2 часа

	11. 
	1.
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия . Смерчи
	
	
	

	12. 
	2.
	Защита населения от последствий ураганов и бурь 
	

	
	

	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения  
5асов

	13. 
	1.
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	

	
	

	14. 
	2.
	Защита от последствий наводнений 
	
	
	

	15. 
	3.
	 Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнений 
	
	
	

	16. 
	4.
	Сели и их последствия.  Защита населения от последствий селевых потоков
	
	
	

	17. 
	5.
	Цунами и их характеристика. Защита населения от цунами
	

	
	

	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения 
4часа

	18. 
	1.
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	

	
	

	19. 
	2.
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения 
	

	
	

	20. 
	3.
	Эпидемии 
	
	
	

	21. 
	4.
	Эпизоотии и эпифитотии 
	
	
	

	22. 
	5.
	Обобщающий урок по разделу: Чрезвычайные ситуации природного характера. Промежуточная контрольная
работа
	


	
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 13 ч.

	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
7 часов

	23. 
	1.
	 Психологическая уравновешенность 
	
	
	

	24. 
	2.
	
Стресс и его влияние на человека     
	

	
	

	25. 
	3.
	Анатомо-физиологические особенности
человека в подростковом возрасте
	
	
	

	26. 
	4.
	Оказание первой медицинской помощи при травмах                                      
	

	
	

	27. 
	5.
	Формирование личности подростка при
взаимоотношении со сверстниками 
	
	
	

	28. 
	6.
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола
	

	
	

	29. 
	7.
	Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних
	
	
	

	Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практическое занятие)
 3часа

	30. 
	1.
	Общие правила оказания первой медицинской помощи . Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении
	
	
	

	31. 
	2.
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах
	
	
	

	32. 
	3.
	Общие правила транспортировки пострадавших
	

	
	

	33. 
	4.
	Обобщающий  урок по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». Итоговая контрольная работа
	
	
	

	34. 
	5.
	Повторение по теме: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
	
	



 8 класс

	№п/п
	№ урока в теме
	Наименование раздела и тем
	Подготовка к ГИА
	Дата

	
	
	
	
	План
	Факт

	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 13 часов
Пожарная безопасность
4 часа

	1. 
	1.
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	

	
	

	2. 
	2.
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
Входная контрольная работа
	
	
	

	3. 
	3.
	Обязанности пешеходов и пассажиров.
	
	
	

	4. 
	4.
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре
	



	
	

	Безопасность на дорогах
3 часа

	5. 
	1
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей
	

	
	

	6. 
	2
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров
	

	
	

	7. 
	3
	Водитель, формирование качеств безопасного  водителя
	

	
	

	Безопасность на водоемах
3 часа

	8. 
	1
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	

	
	

	9. 
	2
	Безопасный отдых у воды
	
	
	

	10. 
	3
	Оказание помощи терпящим  бедствие на воде
	
	
	

	Экология и безопасность
3 часа

	11. 
	1
	Загрязнение  окружающей  природной  среды и здоровье человека
	
	
	

	12. 
	2
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	


	
	

	13. 
	3
	Обобщение по разделу: Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	

	
	

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения 9 часов

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
5 часов

	14. 
	1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно - опасных объектах и их возможные последствия
	
	
	

	15. 
	2
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	
	
	

	16. 
	3
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия Обеспечение химической защиты населения.
	
	
	

	17. 
	4
	Пожары  на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия Обеспечение защиты населения.
	



	
	

	18. 
	5
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их
последствия. Обеспечение защиты населения
	



	
	

	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
4 часа

	19. 
	1
	Оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	
	
	

	20. 
	2
	Эвакуация населения
	
	
	

	21. 
	3
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	


	
	

	22. 
	4
	Обобщающий урок по разделу «Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения» Промежуточная  контрольная работа
	
	
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 12 часов

	Основы здорового образа жизни
7 часов

	23. 
	1
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность
	
	
	

	24. 
	2
	Репродуктивное   здоровье — составная   часть здоровья человека и общества
	
	
	

	25. 
	3
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	
	
	

	26. 
	4
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	
	
	

	27. 
	5
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	

	
	

	28. 
	6
	Профилактика вредных привычек
	
	
	

	29. 
	7
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	

	
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
5 часов

	30. 
	1
	Первая медицинская помощь пострадавшим
и ее значение (практическое занятие)
	


	
	

	31. 
	2
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практическое занятие)
	
	
	

	32. 
	3
	Первая  медицинская  помощь  при  травмах  и утоплении (практическое занятие)
	


	
	

	33. 
	4
	Итоговая контрольная работа.
	
	
	

	34. 
	5
	Обобщение по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности 

	




	
	



9 класс

	№п/п
	№ урока в теме
	Наименование раздела и тем
	Подготовка к ГИА
	Дата

	
	
	
	
	План
	Факт

	Основы безопасности личности, общества и государства
Национальная безопасность России в мировом сообществе
5 часов

	1. 
	1.
	Россия в мировом сообществе
	
	
	

	2. 
	2.
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России. 
Входная контрольная работа
	



	
	

	3. 
	3.
	Основные правила безопасного поведения на дорогах и улицах.
	
	
	

	4. 
	4.
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	

	
	

	5. 
	5.
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности
	


	
	

	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России
3 часа

	6. 
	1.
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация
	


	
	

	7. 
	2.
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	

	
	

	8. 
	3.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
	

	
	

	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
2 часа

	9. 
	1.
	Военная угроза национальной безопасности России
	

	
	

	10. 
	2.
	Международный терроризм — угроза национальной безопасности России
	

	
	

	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
3 часа

	11. 
	1.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	


	
	

	12. 
	2.
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны
	
	
	

	13. 
	3.
	МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	
	
	

	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
3 часа

	14. 
	1.
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	

	
	

	15. 
	2.
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях
	



	
	

	16. 
	3.
	Эвакуация населения Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	


	
	

	Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом
6 часов

	17. 
	1.
	Виды террористических акций, их цели и
способы осуществления Законодательная
и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом
	

	
	

	18. 
	2.
	Система борьбы с терроризмом
	
	
	

	19. 
	3.
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	

	
	

	20. 
	4.
	Государственная политика противодействия наркотизму
	

	
	

	21. 
	5.
	Профилактика наркомании
	
	
	

	22. 
	6.
	Обобщение по разделу «Основы безопасности личности, общества и государства».
Промежуточная контрольная работа
	



	
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Основы здорового образа жизни
3 часа

	23. 
	1.
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. 
	
	
	

	24.
	2.
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	
	

	25.
	3.
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	
	
	

	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
2 часа

	26.
	1.
	Ранние половые связи и их последствия
	
	
	

	27.
	2.
	Инфекции, передаваемые половым путем.  Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	
	
	

	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
3 часа

	28.
	1.
	Брак и семья
	
	
	

	29.
	2.
	Семья и здоровый образ жизни человека
	
	
	

	30.
	3.
	Основы семейного права в Российской Федерации
	
	
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
4 часа

	31.
	1.
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях

	
	
	

	32.
	2.
	Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ
	
	
	

	33.
	3.
	Обобщение по разделу: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Итоговая контрольная работа
	
	
	

	34.
	4.
	Повторение по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности».
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Содержание программы учебного предмета
6 класс
Раздел I. Безопасность человека в природных условиях 
1. Подготовка к активному отдыху на природе 
Природа и человек. Общение с живой природой — естественная потребность человека для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему. 
Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. 
Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, заготовка топлива, приготовление пищи на костре. 
Определение необходимого снаряжения для похода. 
2. Активный отдых на природе и безопасность 
Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. 
Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной группы. Выбор линии движения в пешем путешествий. Режим и распорядок дня похода. Преодоление лесных зарослей и завалов. Движение по склонам. Преодоление водных препятствий. 
Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движений, организация ночлегов. Меры безопасности в лыжном походе. 
Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные аварийные ситуации в водном походе. Обеспечение безопасность на воде. 
Велосипедные походы. Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение безопасности туристов в велосипедных походах. 
3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности 
Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация к жаркому климату. Акклиматизация в горной местности. 
Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземным видом транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом). 
Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или воздушным видом транспорта. 
4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде 
Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. 
Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия. 
5. Опасные ситуации в природных условиях 
Опасные погодные условия и способы защиты от них. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными вприродных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевойэнцефалит и его профилактика. 
Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
6. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения. 
Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок. 
Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах. 
Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых. 
7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие 
Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. 
Влияние наркотиков и психоакгивных веществ на здоровье человека. 
Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ. Стадии развития наркомании. Правила четырех «Нет!» наркотикам. 
7 класс
Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 
1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера 
Различные природные явления и причины их возникновения. 
Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. Географическая оболочка Земли. Круговорот веществ и энергии в географической оболочке. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического, метеорологического, гидрологического, биологического и космического происхождения, их характеристика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека. 
Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения. 
Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия и определения. 
Чрезвычайные ситуации природного характера. 
Раздел II. Чрезвычайные ситуации природного характера 
2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 
Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. 
Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате которых возникают землетрясения. 
Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Определение интенсивности землетрясения, возможные последствия землетрясения. Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений велика. 
Защита населения от последствий землетрясений. 
Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогнозирование землетрясений. Определение наиболее сейсмоопасных районов на территории страны. Разработка способов повышения устойчивости зданий и сооружений, а также защиты от воздействия сейсмических волн. Организация оповещения населения. Обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных районах. Организация аварийно-спасательных работ. 
Правила безопасного поведения населения при землетрясении. 
Общие меры безопасности для населения, проживающего в сейсмоопасных районах. Правила поведения во время землетрясения в различных ситуациях: если землетрясение застало вас дома, на улице, в школе и др. 
Правила безопасного поведения после землетрясения. 
Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. 
Вулканы, места их образования, причины извержения вулканов. Типы вулканов: действующие, дремлющие и потухшие вулканы.  
Предвестники извержения вулканов. 
Последствия извержения вулканов. 
Образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпадение твердых вулканических продуктов, образование палящей вулканической тучи, вьщеление вулканических газов. 
Организация защиты населения от последствий извержения вулканов. 
Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой ими площади. 
Последствия оползней. Организация защиты населения от последствий оползней. 
Рекомендации населению по действиям при угрозе возникновения оползня. 
Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Организация защиты населения от последствий обвалов и снежных лавин. Общие рекомендации населению по действиям при угрозе обвалов и схода снежных лавин. 
3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения 
Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Циклоны, их строение, скорость перемещения; циклоны — причина возникновения ураганов и бурь. 
Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра. Воздействие ветра на окружающую среду. 
Мероприятия, проводимые в рамках задач, решаемых РСЧС, по защите населения от последствий ураганов и бурь. 
Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосферы. Прогноз возникновения циклонов, их перемещения и возможные последствия. Осуществление заблаговременных и оперативных мероприятий. Организация оповещения населения об угрозе ураганов ибурь. Рекомендации населению по правилам поведения при получении штормового предупреждения о приближении урагана (бури). 
Смерч, основные понятия и определения. Характеристика смерча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время смерча. 
4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения 
Наводнения, виды наводнений и их причины. 
Природные явления гидрологического происхождения, вызывающие наводнения. 
Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья. Наводнения, формируемые за счет паводка. Наводнения, вызываемые заторами и зажорами в руслах рек. Наводнения, связанные с ветровыми нагонами воды. 
Возможные последствия наводнений. 
Основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуации и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения. 
Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения. 
Сели и их характеристика, причины возникновения селей. Защита населения от селевых потоков. Рекомендации населению, проживающему в селеопасных районах. 
Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникновения, возможные последствия. Организация защиты населения от последствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него. 
5. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения 
Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды. 
Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров. 
Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи очага пожара в лесу. 
Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классификация инфекционных болезней по способу передачи инфекции от больного человека к здоровому. 
Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпидемический процесс и факторы, его определяющие. 
Противоэпидемические мероприятия и защита населения. Характеристика некоторых наиболее распространенных инфекционных заболеваний и их профилактика. 
Комплекс мероприятий, проводимых для защиты населения от массовых инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний. 
Инфекционные болезни животных и растений. Причина их возникновения, краткая характеристика. 
Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия. 
Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
6. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничногоразвития человека 
Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологической уравновешенности. Психологическая уравновешенность и умение завести друзей. 
Общие понятия и определение стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного синдрома. Влияние стресса на состояние здоровья человека. Содержание общих принципов борьбы со стрессом. 
Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. 
Особенности развития организма человека в подростковом возрасте. Физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека. Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблюдение правил личной гигиены в подростковом возрасте. 
Особенности психического развития человека в подростковом возрасте. 
Перестройка, происходящая в центральной нервной системе подростка, и формирование личности человека. Формирование основных качеств взрослого человека. 
Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со взрослыми. 
Значение правильного общения со взрослыми, особенно с родителями, для социального развития человека в подростковом возрасте. Конфликтные ситуации, которые могут возникнуть при общении подростка с родителями, и основные способы их разрешения. Умение слушать собеседника. 
Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со сверстниками. Рост потребности общения со сверстниками, пути достижения признания среди сверстников. Возможные конфликтные ситуации при общении со сверстниками, основные пути их разрешения. Личные качества, обеспечивающие более тесное общение со сверстниками. 
Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. 
Факторы, определяющие развитие взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. Формирование социально значимых качеств для установления правильного взаимоотношения со сверстниками противоположного пола. Духовная и социальная зрелость и ее значение в определении стиля своего поведения с лицами противоположного пола. 
Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних. 
Значение правового воспитания для социального развития подростка. Правонарушения, совершаемые подростками, и их основные причины. Уголовная ответственность несовершеннолетних, предусмотренная Уголовным кодексом Российской Федерации (УК РФ, 1997 г.) 
7. Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия) 
Общие понятия и определения первой медицинской помощи, доврачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи. Когда необходимо вызывать «скорую помощь». 
Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении. 
Первая медицинская помощь при незначительных ранах. 
Первая медицинская помощь при сильном кровотечении. 
Оказание первой медицинской помощи при артериальном кровотечении. 
Оказание первой медицинской помощи при венозном кровотечении. 
Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах. 
Транспортировка пострадавшего. 
8 класс
Раздел I. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
1. Пожарная безопасность 
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия, Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдениё мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. 
2. Безопасность на дорогах 
Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда. 
3. Безопасность на водоемах 
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 
4. Экология и безопасность 
Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах е неблагоприятной экологической обстановкой. 
Раздел II. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения 
5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия 
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения. 
Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиационно опасных, химически опасных и пожаровзрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидротехнических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 
6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных и химически опасных объектах. 
Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
7. Основы здорового образа жизни 
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность — основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика. 
8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Средства оказания первой медицинской помощи при травмах и утоплении. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком. 
9 класс
Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства 
1. Национальная безопасность России в мировом сообществе 
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны. 
Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России. 
Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безопасность России. 
Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России. 
2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России 
Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека. 
Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. 
3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера 
Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны. 
Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. 
Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма. 
4. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время. 
МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны. 
5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций. 
Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения. 
Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации. 
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 
6. Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом 
Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. 
Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности. 
Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов. 
Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности. 
Правила поведения при угрозе террористического акта. 
Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.Профилактика наркомании. 
Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
7. Основы здорового образа жизни 
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека. 
Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности. 
Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 
8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье Ранние половые связи и их последствия. 
Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 
9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 
Брак и семья Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи 
Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни. Основные положения Семейного кодекса РФ. 
10. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
Первая медицинская помощь при массовых поражениях. 
Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.


Средства контроля
Для оценки освоения школьниками содержания учебного материала отдельных часов на проведение контрольных работ, проверочных и  других письменных работ не выделяется. 
Основной формой текущего контроля знаний учащихся являются устные ответы учащихся на теоретические вопросы. Письменный контроль предлагается осуществлять в форме тестирований. Тесты по содержанию вопросов и уровню их 
сложности позволяют учителю осуществить проверку знаний, а учащимся дают возможность подготовиться к опросу, зачетам и самостоятельно  проверить правильность усвоения материала. В каждом классе предусмотрен входной, промежуточный и итоговый контроль. Итоговая контрольная письменная работа (тестировани) проводится после изучения программы курса ОБЖ в конце  учебного года.
Контрольные работы служат для контроля за качеством усвоения учащимися учебного материала и их умением применять знания на  практике. На основании выполнения этих работ преподаватель может иметь точное и ясное представление о полученных учащимися знаниях и  приобретенных ими навыках и умениях























Контрольно-измерительный материал

Входные контрольные работы
6 класс

1.Дополните  фразу: «_____________________- называются опасности, при которых наблюдаются: пониженная или повышенная температура воздуха, атмосферные осадки, солнечная радиация, молнии, встречи с дикими животными, ядовитыми змеями и т.д.».
2.Допишите фразу: «___________________- это такие опасности, которые рождены техникой».
3.Допишите фразу: «___________________- это такие опасности, которые связаны с воинами, преступлениями, алкоголизмом, нищетой и др. пороками человеческого общества».
4.Дополните фразу: «__________________- это сложный электронный прибор: с одной стороны приносит много радости, расширяя границы нашего мира, с другой стороны является носителем скрытых опасностей.
5.Дополните фразу: «_________________- возникают от воздействия на кожу пламени, горячей жидкости, пара, а также при соприкосновении с горячими предметами».
6.Дополните фразу: «_________________- это болезненное состояние человека, вызванное попаданием в его организм вредных и ядовитых веществ».
7.Где происходит большинство ожогов? Выберите ответ:
А) в постели во время сна;
Б) за столом во время выполнения домашних уроков;
В) на кухне во время приготовления и приема пищи, игр с огнем.
8.Кто является участником дорожного движения? Выберите ответ:
А) водители, пешеходы, пассажиры;
Б) автобусы, трамваи, велосипедисты;
В) троллейбусы, самолеты, поезда.
9.Дополните фразу: «Правила дорожного движения – это…». Выберите ответ:
А) улицы, парки, переулки, скверы;
Б) пешеходы, пассажиры, водители, соблюдающие распорядок дня;
В) нормы, устанавливающие порядок движения по дорогам нашей страны.
10.Для кого обязательны правила дорожного движения? Выберите ответ:
А) для водителей пассажирского автотранспорта;
Б) для пешеходов и велосипедистов;
В) для водителей, пассажиров, пешеходов.
11.Дополните фразу: «Дорожно-транспортное происшествие – это…». Выберите ответ:
А) чрезвычайная ситуация;
Б) любое, даже незначительное повреждение окружающей природной среды;
В) любое, даже незначительное нарушение правил дорожного движения.
12.Как должны двигаться пешеходы в соответствии с правилами поведения пешеходов? Выберите ответ:
А) следует двигаться, так как удобно пешеходу;
Б) следует двигаться, так как удобно для проезда автотранспорта;
В) следует двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, придерживаясь правой стороны, а где их нет - по обочине.
13.Как в соответствии с правилами поведения пешеходов они должны идти вне населенных пунктов? Выберите ответ:
А) выбирать, где лучшая дорога;
Б) навстречу движению транспортных средств;
В) в одном направлении с движением транспортных средств.
14.Как правильно пешеходу перейти проезжую часть в соответствии с правилами дорожного движения? Выберите ответ:
А) следует пересекать проезжую часть в удобном для пешехода месте, используя при этом правила безопасности;
Б) следует пересекать проезжую часть, дождавшись пока нет автотранспортных средств;
В) следует пересекать проезжую часть только по пешеходным переходам, а при их отсутствии – на перекрестках по линии тротуаров или обочин.
15.Как должны себя вести пешеходы на проезжей части? Выберите ответ:
А) пешеходы должны себя вести точно также как и на тротуаре;
Б) пешеходы не должны мешать друг другу и авто транспорту на проезжей части;
В) пешеходы не должны задерживаться или останавливаться без необходимости, не успевшие закончить переход должны находиться на «островке безопасности».
16.Где необходимо ожидать общественный транспорт? Выберите ответ:
А) везде, где удобно будущим пассажирам;
Б) на середине проезжей части;
В) на посадочных площадках, а где их нет - на тротуаре или обочине.
17.Как необходимо производить посадку и высадку из общественного транспорта? Выберите ответ:
А) следует, как можно быстрее не дожидаясь полной остановки транспортного средства;
Б) следует спокойно, при этом необходимо стремиться быть в первых рядах пассажиров, готовящихся к выходу из транспортного средства;
В) только после полной остановки транспортного средства, при этом избегать давки и не препятствовать закрытию дверей.
18.Как необходимо вести себя пассажирам, находящимся в салоне общественного транспорта? Выберите ответ:
А) необходимо встать около дверей и использовать их в качестве опоры;
Б) необходимо, если нет свободного сидячего места, пройти в среднюю часть салона, нельзя шуметь;
В) необходимо громко разговаривать, чтобы пассажиры, находящиеся в транспорте посоветовали, на какой остановке лучше выйти из транспорта.
19.Как обеспечить себе устойчивое положение в общественном транспорте? Выберите ответ:
А) следует держаться за поручни, находясь лицом в сторону движения этого транспорта;
Б) следует держаться за пассажиров, находясь боком в сторону движения транспорта;
В) следует вообще ни за что не держаться, держа равновесие и веселя пассажиров своим умением держать равновесие.

20.Как вы поступите после выхода из салона общественного транспорта, чтобы перейти проезжую часть? Выберите ответ:
А) следует сразу начать переход проезжей части;
Б) следует подождать, пока транспортное средство отъедет, и лишь потом перейти проезжую часть;
В) как получится, так и сделаю.
21.Почему не следует хвастаться перед сверстниками о дорогих вещах, количестве денег, находящихся у вас дома? Выберите ответ:
А) могут залезть воры;
Б) эта информация может быть использована с целью ограбления;
В) хвастаться вообще не хорошо.
22.Как вы поступите, если дома остался один и звонит телефон и спрашивают дома ли родители? Выберите ответ:
А) следует сказать, что родителей нет дома;
Б) следует сказать, что родителей пока нет дома, но они скоро придут;
В) следует сказать, что они заняты и, спросить, кому и куда перезвонить.
23.Как вы поступите, если вы дома один и услышите, что кто-то пытается открыть замок входной двери? Выберите ответ:
А) следует притаиться в комнате;
Б) следует громко спросить: «Кто там?»;
В) следует залаять по-собачьи.
24.Как вы поступите, если незнакомые люди ходят по домам и звонят в квартиры? Выберите ответ:
А) следует не обращать внимания;
Б) следует пригрозить незнакомцам;
В) следует позвонить в милицию.
25.Какими должны быть ваши действия, если вы все-таки отравились ядовитыми растениями? Выберите ответ:
А) следует вызвать рвоту, промойте желудок, обратитесь к врачу;
Б) следует выпить молока или кефира;
В) следует выпить несколько стаканов яблочного сока.
26.В чем заключается главное правило при сборе грибов? Выберите ответ:
А) собирать все грибы, какие попадаются на глаза;
Б) пробовать на вкус все грибы, какие собрали;
В) не собирайте и не пробуйте на вкус неизвестные вам грибы.
27.На чем основана первая помощь при отравлении грибами? Выберите ответ:
А) в принятии дозы снотворного;
Б) в промывании желудка;
В) в измерении температуры тела.
28.Придя, домой вечером, вы почувствовали запах газа. Ваши действия:
А) включите свет, позвоните по телефону «04»;
Б) сообщите соседям и от них позвоните в газовую службу;
В) откроете окна, перекроете газ и если запах не устраниться, то от соседей позвоните по телефону «04».
29.Как нужно покидать сильно задымленную  квартиру? Выберите ответ:
А) двигаться в полный рост;
Б) перемещаться пригнувшись;
В) двигаться в полный рост, накинув на голову  увлажненную ткань.
30.При приготовлении пищи загорелся жир на сковороде. 
Ваши действия?
А) выключите газ. Сковороду плотно накроете крышкой;
Б) накинете на сковороду влажную ткань;
В) зальете сковороду водой.
31.Вы открыли дверь своей квартиры на 10-м этаже и обнаружили сильное задымление. Ваши действия?
А) плотно закроете дверь и от соседей позвоните по телефону «01»;
Б) немедленно спуститесь на лифте вниз и выбежите из здания;
В) попытаетесь найти источник задымления.
32.Как вы поступите при возгорании телевизора? Выберите ответ:
А) зальете телевизор водой;
Б) немедленно отключите телевизор от сети, а затем начнете его тушить;
В) накинете на телевизор плотную влажную ткань.
33.При зажигании газовой плиты спичка погасла, не успев воспламенить газ. Как вы поступите при этом, выберите ответ?
А) воспользуетесь второй спичкой, не перекрывая газ;
Б) перекроете газ и спустя какое-то время попытаетесь вновь зажечь его;
В) не перекрывая газ, попытаетесь зажечь его, используя зажигалку.
34.Как быстрее погасить пламя,  вспыхнувшее на человеке? Выберите ответ.
А) залить его водой;
Б) накрыть тканью (одеялом);
В) повалить человека на землю и, перекатывая его, сбить пламя.
35. Назовите главные факторы закаливания организма. Выберите ответ.
А) глина, песок, гравий;
Б) почва, гумус, горные породы;
В) солнце, воздух и вода.
36.Как вы поступите, если вам предлагают понырять в местах с неизвестным рельефом дна? Выберите ответ.
А) соглашусь и буду нырять;
Б) посоветуюсь с прохожими;
В) не соглашусь и не буду нырять.
37.Как вы поступите, если в жаркий летний день вам захотелось искупаться в одиночку? Выберите ответ.
А) следует обязательно искупаться;
Б) следует подумать;
В) не следует купаться.
38.Что следует предпринять, если человек пострадал в результате солнечного удара? Выберите ответ:
А) медицина в этом бессильна;
Б) не следует ничего предпринимать;
В) следует срочно отнести человека в тень, спрыснуть лицо пострадавшего водой, на голову, положить холодный компресс.
39.Как вы поступите, если на улице вы встретили знакомого человека, который находится в состоянии алкогольного опьянения? Выберите ответ:
А) следует с ним поговорить;
Б) следует предложить проводить до дома;
В) не следует разговаривать.
40.Как вы поступите, если к вам в гости «набиваются» незнакомые и малознакомые ребята? Выберите ответ:
А) следует пригласить;
Б) следует не спешить с ответом;
В) не следует приглашать.
41.Молодой человек интеллигентного вида подходит к вам и говорит, что является знакомым родителей и просит пустить его в квартиру, чтобы там подождать папу или маму и сделать им сюрприз. Как вы поступите? Выберите ответ:
А) спросите у незнакомца фамилию, имя, отчество папы и мамы, где они работают, и, получив правильный ответ, впустите его в квартиру.
Б) уточните у незнакомца более широкие сведения о родителях (например, откуда он их знает), после чего впустите в квартиру;
В) не впустите незнакомца ни при каких обстоятельствах.
42.Вы остались дома один. В квартиру звонят. На ваш вопрос «Кто?» отвечают: «Сантехник, необходимо перекрыть горячую воду, иначе зальет весь дом, а кран в вашей квартире». Как вы поступите? Выберите ответ:
А) откроете дверь и впустите сантехника;
Б) предложите сантехнику прийти с милиционером;
В) попросите сантехника зайти с кем-нибудь из взрослых соседей, которых вы знаете.
43.Звонят в дверь, и говорят: «Телеграмма, нужно расписаться». Что вы предпримете? Выберите ответ:
А) надев дверную цепочку, откроете дверь;
Б) попросите прочесть телеграмму или отнести ее на почту;
В) предложите оставить телеграмму в двери – потом вы ее заберете.

7 класс
1.Какую опасность таит прогулка по лесу, сбор ягод и грибов? Выберите ответ:
А) никакой опасности;
Б) полная неизвестность;
В) потеря ориентировки, заблудиться.
2.В чем заключается принцип Мюнхаузена? Выберите ответ:
А) такого принципа не существует;
Б) есть тупиковые ситуации;
В) безвыходных ситуаций не бывает.
3.Вы находитесь на краю скалистого обрыва. Единственный путь сохранить жизнь и выполнить поставленную задачу – подняться вверх по мокрым, покрытым мхом скользким скалам. Каким из способов вы попытаетесь это сделать:
А) босиком;
Б) в обуви;
В) в носках.
4.Находясь в лесу зимой, вы, кажется, отморозили руку. Будете ли вы
А) растирать ее снегом;
Б) согреваться около костра;
В) согревать ее собственным телом.
5.Вам необходимо переправиться в брод через реку с быстрым течением. Каким из предложенных способов вы будете переходить ее в выбранном вами месте:
А) вниз по течению;
Б) против течения;
В) под углом 45градусов к нему.
6.Передвигаясь по тонкому льду озера, вы внезапно попали в холодную воду. Достигнув берега, вы будете
А) освободившись от мокрой одежды, прыгать, пока не согреетесь;
Б) некоторое время кататься по снегу в мокрой одежде;
В) прыгать в мокрой одежде.
7.Вам предстоит совершить длительный переход, далеко от конечного пункта пути вы обнаружили потертости на ногах. Как вы поступите:
А) наденете обувь на босую ногу;
Б) намочите носки водой и наденете обувь;
В) время от времени будете переодевать носки с одной ноги на другую; наденете носки наизнанку.
8.Вы укрылись в оборудованной снежной пещере. При каком пламени свечи следует беспокоиться:
А) при желтом;
Б) голубом;
В) красном.
9.В жаркий знойный день, совершая движение в пустыне, вы почувствовали, что язык начинает распухать из-за недостатка воды. Следует ли вам
А) сбросить одежду и продолжать движение, неся ее в руках;
Б) сбросить верхнюю одежду, устроить из нее тень и  укрыться в ней до вечера;
В) не раздеваться, плотно застегнуться, найти любую тень и дождаться вечера.
10.Внезапно разразилась гроза. Вы видите, что приближаются интенсивные вспышки молнии. Ваши действия:
А) спрятаться под огромным деревом;
Б) укрыться под навесом скалы;
В) остаться на открытой местности, продолжая движение и не обращая внимания на угрозу.
 11.От дыма лесного пожара вы начинаете задыхаться, он слепит вас. Как следует поступить:
А) укрыться на высоком дереве;
Б) бежать в поисках безопасного места;
В) бежать, прижимаясь к земле.
12.Вы передвигаетесь по засушливой местности и очень хотите пить. У вас полная фляга воды. Как следует поступить:
А) беречь воду и пить примерно по чашке в день;
Б) утолить жажду, выпив половину имеющейся воды;
В) пить часто, но по одному глотку.
13.С какой стороны дерева, пня обычно растут мхи и лишайники? Выберите ответ:
А) с северной;
Б) восточной;
В) южной.
14.С какой стороны ствола сосны выступает смола? Выберите ответ:
А) с северной;
Б) восточной;
В) южной.
15.С какой стороны пней и деревьев любят строить свои жилища муравьи? Выберите ответ:
А) с северной;
Б) восточной;
В) южной.
16.С какой стороны быстрее начинают созревать ягоды земляники, голубики, 
клюквы? Выберите ответ:
А) с северной;
Б) восточной;
В) южной.
17.Где находится солнце в час дня по местному времени? Выберите ответ:
А) на юго-востоке;
Б) на юге;
В) на юго-западе.
18.Какой из перечисленных способов обеззараживания воды является наиболее надежным? Выберите ответ:
А) пропускание воды через активированный уголь;
Б) обеззараживание с помощью марганцовки;
В) кипячение.
19.Какой из грибов ядовит. Выберите ответ:
А) ложный опенок;
Б) горькушка;
В) лисичка.
20.Если лед не надежен, а обойти его нет возможности, как вы будете переправляться? Выберите ответ:
А) обычным шагом, постукивая лед впереди палкой;
Б) держа шест горизонтально на уровне груди;
В) ползком.
21.Как определить стороны света, находясь в лесу в безлунную ночь? Выберите ответ:
А) по часам;
Б) по Луне;
В) по Полярной звезде.
22.Молодой человек интеллигентного вида подходит к вам и говорит, что является знакомым родителей и просит пустить его в квартиру, чтобы там подождать папу или маму и сделать им сюрприз. Как вы поступите? Выберите ответ:
А) спросите у незнакомца фамилию, имя, отчество папы и мамы, где они работают, и, получив правильный ответ, впустите его в квартиру.
Б) уточните у незнакомца более широкие сведения о родителях (например, откуда он их знает), после чего впустите в квартиру;
В) не впустите незнакомца ни при каких обстоятельствах.
23.Вы остались дома один. В квартиру звонят. На ваш вопрос «Кто?» отвечают: «Сантехник, необходимо перекрыть горячую воду, иначе зальет весь дом, а кран в вашей квартире». Как вы поступите? Выберите ответ:
А) откроете дверь и впустите сантехника;
Б) предложите сантехнику прийти с милиционером;
В) попросите сантехника зайти с кем-нибудь из взрослых соседей, которых вы знаете.
24.Звонят в дверь, и говорят: «Телеграмма, нужно расписаться». Что вы предпримете? Выберите ответ:
А) надев дверную цепочку, откроете дверь;
Б) попросите прочесть телеграмму или отнести ее на почту;
В) предложите оставить телеграмму в двери – потом вы ее заберете.
25.Вы пришли домой и замечаете, что в квартире кто-то побывал. Как вы поступите? Выберите ответ:
А) войдете в квартиру, осмотрите ее, установите, какие вещи исчезли, и сообщите обо всем в милицию;
Б) войдете в квартиру, и вызовите милицию по телефону «02»;
В) не будете входить в квартиру, а вызовите милицию от соседей.
26.Возвращаясь вечером домой, вы пойдете:
А) кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо освещенные места;
Б) по тротуару лицом к уличному движению и как можно ближе к бровке;
В) воспользуетесь попутным транспортом.
27.Подростки-хулиганы часто нападают на маленьких детей. Что вы посоветуете в данном случае детям? Выберите ответ:
А) смело вступать в драку и отстаивать свои игрушки, одежду и т.д;
Б) позвать на помощь друзей и взрослых;
В) уступить требованиям и никому не рассказывать о случившемся, даже родителям.
28.Вам кажется, что кто-то идет за вами следом. Как вы поступите? Выберите ответ:
А) перейдете несколько раз улицу и, убедившись в своих подозрениях, побежите в людное место;
Б) остановитесь и выясните причину преследования;
В) броситесь бежать к телефонной будке.
29.На улице к вам подъехала машина, и водитель стал вести себя агрессивно. Что вы будете делать? Выберите ответ:
А) вступите в разговор с неизвестным вам водителем;
Б) броситесь бежать в сторону своего дома;
В) закричите и будите убегать в направлении, противоположном движению машины.
30.Где происходит большинство ожогов? Выберите ответ:
А) в постели во время сна;
Б) за столом во время выполнения домашних уроков;
В) на кухне во время приготовления и приема пищи, игр с огнем.
31.Кто является участником дорожного движения? Выберите ответ:
А) водители, пешеходы, пассажиры;
Б) автобусы, трамваи, велосипедисты;
В) троллейбусы, самолеты, поезда.
32.Дополните фразу: «Правила дорожного движения – это…». Выберите ответ:
А) улицы, парки, переулки, скверы;
Б) пешеходы, пассажиры, водители, соблюдающие распорядок дня;
В) нормы, устанавливающие порядок движения по дорогам нашей страны.
33.Для кого обязательны правила дорожного движения? Выберите ответ:
А) для водителей пассажирского автотранспорта;
Б) для пешеходов и велосипедистов;
В) для водителей, пассажиров, пешеходов.
34.Дополните фразу: «Дорожно-транспортное происшествие – это…». Выберите ответ:
А) чрезвычайная ситуация;
Б) любое, даже незначительное повреждение окружающей природной среды;
В) любое, даже незначительное нарушение правил дорожного движения.
35.Как должны двигаться пешеходы в соответствии с правилами поведения пешеходов? Выберите ответ:
А) следует двигаться, так как удобно пешеходу;
Б) следует двигаться, так как удобно для проезда автотранспорта;
В) следует двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, придерживаясь правой стороны, а где их нет - по обочине.
36.Как в соответствии с правилами поведения пешеходов они должны идти вне населенных пунктов? Выберите ответ:
А) выбирать, где лучшая дорога;
Б) навстречу движению транспортных средств;
В) в одном направлении с движением транспортных средств.
37.Как правильно пешеходу перейти проезжую часть в соответствии с правилами дорожного движения? Выберите ответ:
А) следует пересекать проезжую часть в удобном для пешехода месте, используя при этом правила безопасности;
Б) следует пересекать проезжую часть, дождавшись пока нет автотранспортных средств;
В) следует пересекать проезжую часть только по пешеходным переходам, а при их отсутствии – на перекрестках по линии тротуаров или обочин.
38.Как должны себя вести пешеходы на проезжей части? Выберите ответ:
А) пешеходы должны себя вести точно также как и на тротуаре;
Б) пешеходы не должны мешать друг другу и авто транспорту на проезжей части;
В) пешеходы не должны задерживаться или останавливаться без необходимости, не успевшие закончить переход должны находиться на «островке безопасности».
39.Где необходимо ожидать общественный транспорт? Выберите ответ:
А) везде, где удобно будущим пассажирам;
Б) на середине проезжей части;
В) на посадочных площадках, а где их нет - на тротуаре или обочине.
40.Как необходимо производить посадку и высадку из общественного транспорта? Выберите ответ:
А) следует, как можно быстрее не дожидаясь полной остановки транспортного средства;
Б) следует спокойно, при этом необходимо стремиться быть в первых рядах пассажиров, готовящихся к выходу из транспортного средства;
В) только после полной остановки транспортного средства, при этом избегать давки и не препятствовать закрытию дверей.
41.Как необходимо вести себя пассажирам, находящимся в салоне общественного транспорта? Выберите ответ:
А) необходимо встать около дверей и использовать их в качестве опоры;
Б) необходимо, если нет свободного сидячего места, пройти в среднюю часть салона, нельзя шуметь;
В) необходимо громко разговаривать, чтобы пассажиры, находящиеся в транспорте посоветовали, на какой остановке лучше выйти из транспорта.
42.Как обеспечить себе устойчивое положение в общественном транспорте? Выберите ответ:
А) следует держаться за поручни, находясь лицом в сторону движения этого транспорта;
Б) следует держаться за пассажиров, находясь боком в сторону движения транспорта;
В) следует вообще ни за что не держаться, держа равновесие и веселя пассажиров своим умением держать равновесие.
43.Как вы поступите после выхода из салона общественного транспорта, чтобы перейти проезжую часть? Выберите ответ:
А) следует сразу начать переход проезжей части;
Б) следует подождать, пока транспортное средство отъедет, и лишь потом перейти проезжую часть;
В) как получится, так и сделаю.

8 класс
1.Допишите фразу: «Стихийные бедствия - это…». Выберите ответ:
А) явление природы, проявляющееся как могущественная разрушительная сила;
 Б) большое несчастье, выпавшее на долю многих людей на земле, которое описано в исторических и современных эпосах;
В) катастрофические природные явления и процессы, которые могут вызвать человеческие жертвы и наносить материальный ущерб.
2.Какие существуют способы защиты от стихийных бедствий? Выберите ответ:
А) таких способов не существует;
Б) получение предварительной информации;
В) применение специальных защитных скафандров.
3.Как вы поступите, если первые толчки землетрясения застали вас в школе? Выберите ответ:  
А) следует убежать с уроков;
Б) следует выбежать на улицу;
В) следует дождаться распоряжений учителя.
4.Как вы поступите, если первые толчки землетрясения застали вас на городской улице? Выберите ответ:
А) следует крыться в любом здании;
Б) следует идти в направлении скверов и широких улиц, подальше от домов;
В) следует бежать в сторону предприятий, заводов, где есть бомбоубежище.
5.Как вы поступите, если первые толчки землетрясения застали вас в магазине? Выберите ответ:
А) следует выбежать на улицу;
Б) следует выполнять указания администрации магазина;
В) не следует выполнять ни чьих указаний.
6.Какие меры предосторожности необходимо, соблюдать при катастрофическом затоплении сельской местности? Выберите ответ:
А) следует выбраться на возвышенность;
Б) следует ждать спасателей;
В) следует кричать и звать на помощь.
7.Какие меры личной безопасности необходимо соблюдать при нахождении в лесу во время пожара? Выберите ответ:
А) не следует ничего предпринимать;
Б) следует быстро убежать в любом направлении;
В) следует оценить обстановку и выходить в наветренную сторону, используя открытое пространство.
8.Какую опасность для человека представляют селевые потоки? Выберите ответ:
А) никакой опасности;
Б) приводит к гибели людей, разрушению домов и сооружений;
В) мало вероятно.
9.Какие меры безопасности необходимо соблюдать при нахождении в зоне селевого потока? Выберите ответ:
А) следует ждать спасателей;
Б) следует покинуть помещение и выйти в безопасное место;
В) следует кричать и звать на помощь.
10.Какую опасность для человека представляют бураны и снежные заносы? Выберите ответ:
А) можно получить травму;
Б) можно замёрзнуть;
В) можно получить солнечный удар.
11.Что способствует возникновению массовых инфекционных заболеваний? Выберите ответ:
А) затмение солнца;
Б) стихийные бедствия;
В) падение на Землю метеоритов.
12.Как называется инфекционная болезнь, которая получила распространение среди большого количества людей? Выберите ответ:
А) очаг;
Б) эпидемия;
В) эпицентр.
13.Что необходимо сделать, чтобы предотвратить распространение инфекционных заболеваний? Выберите ответ:
А) устанавливают эпицентр;
Б) устанавливают карантин;
В) проводят мониторинг.
14.Допишите фразу: «Эпидемия- это …». Выберите ответ:
А) страшное заболевание, при котором бессильна медицина;
Б) повальная болезнь человека и животных;
В) широкое распространение какой-нибудь заразной болезни.
15.Где происходит большинство ожогов? Выберите ответ:
А) в постели во время сна;
Б) за столом во время выполнения домашних уроков;
В) на кухне во время приготовления и приема пищи, игр с огнем.
16.Кто является участником дорожного движения? Выберите ответ:
А) водители, пешеходы, пассажиры;
Б) автобусы, трамваи, велосипедисты;
В) троллейбусы, самолеты, поезда.
17.Для кого обязательны правила дорожного движения? Выберите ответ:
А) для водителей пассажирского автотранспорта;
Б) для пешеходов и велосипедистов;
В) для водителей, пассажиров, пешеходов.
18.Дополните фразу: «Дорожно-транспортное происшествие – это…». Выберите ответ:
А) чрезвычайная ситуация;
Б) любое, даже незначительное повреждение окружающей природной среды;
В) любое, даже незначительное нарушение правил дорожного движения.
19.Как должны двигаться пешеходы в соответствии с правилами поведения пешеходов? Выберите ответ:
А) следует двигаться, так как удобно пешеходу;
Б) следует двигаться, так как удобно для проезда автотранспорта;
В) следует двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, придерживаясь правой стороны, а где их нет - по обочине.
20.Как в соответствии с правилами поведения пешеходов они должны идти вне населенных пунктов? Выберите ответ:
А) выбирать, где лучшая дорога;
Б) навстречу движению транспортных средств;
В) в одном направлении с движением транспортных средств.
21.Как правильно пешеходу перейти проезжую часть в соответствии с правилами дорожного движения? Выберите ответ:
А) следует пересекать проезжую часть в удобном для пешехода месте, используя при этом правила безопасности;
Б) следует пересекать проезжую часть, дождавшись пока нет автотранспортных средств;
В) следует пересекать проезжую часть только по пешеходным переходам, а при их отсутствии – на перекрестках по линии тротуаров или обочин.
22.Как должны себя вести пешеходы на проезжей части? Выберите ответ:
А) пешеходы должны себя вести точно также как и на тротуаре;
Б) пешеходы не должны мешать друг другу и авто транспорту на проезжей части;
В) пешеходы не должны задерживаться или останавливаться без необходимости, не успевшие закончить переход должны находиться на «островке безопасности».
23.Где необходимо ожидать общественный транспорт? Выберите ответ:
А) везде, где удобно будущим пассажирам;
Б) на середине проезжей части;
В) на посадочных площадках, а где их нет - на тротуаре или обочине.
24.Как необходимо производить посадку и высадку из общественного транспорта? Выберите ответ:
А) следует, как можно быстрее не дожидаясь полной остановки транспортного средства;
Б) следует спокойно, при этом необходимо стремиться быть в первых рядах пассажиров, готовящихся к выходу из транспортного средства;
В) только после полной остановки транспортного средства, при этом избегать давки и не препятствовать закрытию дверей.
25.Как необходимо вести себя пассажирам, находящимся в салоне общественного транспорта? Выберите ответ:
А) необходимо встать около дверей и использовать их в качестве опоры;
Б) необходимо, если нет свободного сидячего места, пройти в среднюю часть салона, нельзя шуметь;
В) необходимо громко разговаривать, чтобы пассажиры, находящиеся в транспорте посоветовали, на какой остановке лучше выйти из транспорта.
26.Как обеспечить себе устойчивое положение в общественном транспорте? Выберите ответ:
А) следует держаться за поручни, находясь лицом в сторону движения этого транспорта;
Б) следует держаться за пассажиров, находясь боком в сторону движения транспорта;
В) следует вообще ни за что не держаться, держа равновесие и веселя пассажиров своим умением держать равновесие.
27.Как вы поступите после выхода из салона общественного транспорта, чтобы перейти проезжую часть? Выберите ответ:
А) следует сразу начать переход проезжей части;
Б) следует подождать, пока транспортное средство отъедет, и лишь потом перейти проезжую часть;
В) как получится, так и сделаю.
28.Какую опасность таит прогулка по лесу, сбор ягод и грибов? Выберите ответ:
А) никакой опасности;
Б) полная неизвестность;
В) потеря ориентировки, заблудиться.
29.В чем заключается принцип Мюнхаузена? Выберите ответ:
А) такого принципа не существует;
Б) есть тупиковые ситуации;
В) безвыходных ситуаций не бывает.
30.Вы находитесь на краю скалистого обрыва. Единственный путь сохранить жизнь и выполнить поставленную задачу – подняться вверх по мокрым, покрытым мхом скользким скалам. Каким из способов вы попытаетесь это сделать:
А) босиком;
Б) в обуви;
В) в носках.
31.Находясь в лесу зимой, вы, кажется, отморозили руку. Будете ли вы
А) растирать ее снегом;
Б) согреваться около костра;
В) согревать ее собственным телом.
32.Вам необходимо переправиться в брод через реку с быстрым течением. Каким из предложенных способов вы будете переходить ее в выбранном вами месте:
А) вниз по течению;
Б) против течения;
В) под углом 45градусов к нему.
33.Передвигаясь по тонкому льду озера, вы внезапно попали в холодную воду. Достигнув берега, вы будете
А) освободившись от мокрой одежды, прыгать, пока не согреетесь;
Б) некоторое время кататься по снегу в мокрой одежде;
В) прыгать в мокрой одежде.
34.Вам предстоит совершить длительный переход, далеко от конечного пункта пути вы обнаружили потертости на ногах. Как вы поступите:
А) наденете обувь на босую ногу;
Б) намочите носки водой и наденете обувь;
В) время от времени будете переодевать носки с одной ноги на другую; наденете носки наизнанку.
35.Вы укрылись в оборудованной снежной пещере. При каком пламени свечи следует беспокоиться:
А) при желтом;
Б) при голубом;
В) при красном.
36.В жаркий знойный день, совершая движение в пустыне, вы почувствовали, что язык начинает распухать из-за недостатка воды. Следует ли вам
А) сбросить одежду и продолжать движение, неся ее в руках;
Б) сбросить верхнюю одежду, устроить из нее тень и  укрыться в ней до вечера;
В) не раздеваться, плотно застегнуться, найти любую тень и дождаться вечера.
37.Внезапно разразилась гроза. Вы видите, что приближаются интенсивные вспышки молнии. Ваши действия:
А) спрятаться под огромным деревом;
Б) укрыться под навесом скалы;
В) остаться на открытой местности, продолжая движение и не обращая внимания на угрозу.
38.От дыма лесного пожара вы начинаете задыхаться, он слепит вас. Как следует поступить:
А) укрыться на высоком дереве;
Б) бежать в поисках безопасного места;
В) бежать, прижимаясь к земле.
39.Вы передвигаетесь по засушливой местности и очень хотите пить. У вас полная фляга воды. Как следует поступить:
А) беречь воду и пить примерно по чашке в день;
Б) утолить жажду, выпив половину имеющейся воды;
В) пить часто, но по одному глотку.
40.С какой стороны дерева, пня обычно растут мхи и лишайники? Выберите ответ:
А) с северной;
Б) восточной;
В) южной.
41.Где находится солнце в час дня по местному времени? Выберите ответ:
А) на юго-востоке;
Б) на юге;
В) на юго-западе.
42.Какой из перечисленных способов обеззараживания воды является наиболее надежным? Выберите ответ:
А) Пропускание воды через активированный уголь;
Б) обеззараживание с помощью марганцовки;
В) кипячение.
43.На чем основана первая помощь при отравлении грибами? Выберите ответ:
А) в принятии дозы снотворного;
Б) в промывании желудка;
В) в измерении температуры тела.

9 класс
1.Что такое сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ)? Выберите ответ:
А) химические вещества, которые не применяются в хозяйственных целях;
Б) химические вещества, которые используются для борьбы с неблагоприятными явлениями природы;
В) химическое вещество, которое применяется в хозяйственных целях и обладает способностью вызывать массовые поражения людей и животных.
2.Какое ядовитое вещество образуется во время пожара? Выберите ответ:
А) иприт;
Б) угарный газ;
В) фосген.
3.Что собой представляет хлор? Выберите ответ:
А) газ желто-зеленого цвета с резким запахом;
Б) вещество зеленого цвета без запаха;
В) газ желтого цвета без запаха.
4.На какие органы человека воздействует хлор? Выберите ответ:
А) таких органов нет;
Б) верхние и нижние конечности;
В) сильно раздражает органы дыхания, глаза, кожу.
5.Что собой представляет аммиак? Выберите ответ:
А) вещество не имеет ни цвета, ни запаха;
Б) бесцветный газ с резким запахом «нашатырного спирта»;
В) газ зеленого цвета с запахом прелого сена.
6.На какие органы человека воздействует аммиак? Выберите ответ:
А) дыхательные пути и органы зрения;
Б) верхние и нижние конечности;
В) на головной и спинной мозг.
7.Чем опасна радиация для человека? Выберите ответ:
А) заболевание верхних и нижних конечностей;
Б) заболевание Боткина;
В) заболевание различной степени тяжести.
8.Как вы считаете, связано ли возникновение радиации со строительством АЭС и появлением ядерного оружия? Выберите ответ:
А) да;
Б) нет;
В) не знаю.
9.Что собой представляет так называемый естественный радиационный фон? Выберите ответ:
А) ничего собой не представляет;
Б) не состоит из космического излучения;
В) состоит из космического излучения и излучения естественных радиоактивных элементов земной коры.
10.Как вы считаете: может ли быть сам человек радиоактивен? Выберите ответ:
А) не знаю;
Б) нет;
В) в чрезвычайно малой мере.
11.Где используются радиоактивные источники, созданные человеком? Выберите ответ:
А) область применения отсутствует;
Б) в медицине, при производстве электро- и тепловой энергии;
В) область применения недостаточно изучена.
12.К чему приводит использование радиоактивных источников в промышленности? Выберите ответ.
А) ни к чему не приводит;
Б) к дополнительному повышению уровня здоровья людей;
В) к дополнительному облучению людей.
13.Что наблюдается при авариях на АЭС, когда происходит загрязнение территории радиоактивными веществами? Выберите ответ:
А) рост радиационного фона;
Б) снижение радиационного фона;
В) стабилизация радиационного фона.
14.Какое понятие введено для оценки интенсивности загрязнения местности радиоактивными веществами? Выберите ответ:
А) уровень радиации;
Б) масса радиации;
В) мощность дозы радиационного излучения.
15.Как называются приборы, предназначенные для обнаружения радиоактивных излучений и измерения их энергии? Выберите ответ:
А) радиотехнические;
Б) дозиметрические;
В) экологические.
16. Выберите из перечня прибор, предназначенный для контроля за радиацией?
А) спирометр;
Б) дозиметр;
В) эргонометр.
17.От каких показателей зависит величина дозы облучения человека? Выберите ответ:
А) таких показателей не существует;
Б) от уровня радиации, времени пребывания человека на загрязненной местности и степени его защиты;
В) от уровня радиации, общей массы и роста человека.
18.Что необходимо предпринять при аварии на АЭС и угрозе радиоактивного загрязнения окружающей среды? Выберите ответ:
А) следует оповестить население;
Б) следует быстро убежать от места аварии;
В) следует быстро уехать от места аварии.
19.В чем заключается основной способ защиты населения от радиоактивных веществ? Выберите ответ:
А) такого способа защиты не существует;
Б) не следует что-либо предпринимать;
В) следует использовать средства индивидуальной защиты и выполнять правила радиационной безопасности.
20.Как проводится герметизация жилого помещения? Выберите ответ:
А) следует вымыть полы и окна;
Б) следует заклеить все щели и отдушины в помещении;
В) следует надеть плотную одежду и побелить потолок гашеной известью.
21.Какую цель преследует йодная профилактика? Выберите ответ:
А) самоуспокоение человека;
Б) насытить щитовидную железу человека нерадиоактивным йодом;
В) насытить щитовидную железу человека радиоактивным йодом. 
22.Какие правила радиационной безопасности и личной гигиены необходимо соблюдать, временно находясь в местности с повышенным радиационным фоном? Выберите ответ:
А) таких правил не существует;
Б) следует принимать пищу только в открытых помещениях, мыть руки с мылом перед едой и полоскать рот слабым раствором марганцовки;
В) следует принимать пищу только в закрытых помещениях, мыть руки с мылом перед едой и полоскать рот слабым раствором пищевой соды.
23.Что необходимо сделать, если по условиям радиационной обстановки дальнейшее пребывание людей в данной местности небезопасно? Выберите ответ:
А) не следует ничего предпринимать;
Б) следует произвести эвакуацию населения в безопасные районы;
В) следует произвести массовую вакцинацию населения.
24.Как влияет приём стабильного йода человеком за 6 часов и менее до подхода радиоактивного облака или выпадения радиоактивных веществ? Выберите ответ:
А) обеспечивает на 30% защиту человека;
Б) обеспечивает на 50% защиту человека;
В) обеспечивает полную защиту человека.
25.Как часто необходимо принимать стабильный йод в профилактических целях? Выберите ответ:
А) два раза в день в течение 5 дней;
Б) ежедневно по одной таблетки в течение 7 дней;
В) ежедневно по две таблетки в течение 7 дней.
26.Как можно приготовить самостоятельно йодистую настойку? Выберите ответ:
А) следует взять 1-3 капли 3%-го раствора йода на стакан воды;
Б) следует взять 3-5 капель 5%-го раствора йода на стакан воды;
В) следует взять 5-7 капель 5%-го раствора йодистого натрия на стакан воды.
27.Что необходимо сделать человеку, чтобы защитить органы дыхания от радиоактивных веществ в случае нахождения на улице? Выберите ответ:
А) не следует делать глубоких вдохов: дыхание должно быть поверхностным;
Б) следует использовать самые простые средства: носовые платки, бумажные салфетки, марлевые повязки, смоченные в воде;
В) следует использовать раствор марганцовки.
28.В каком случае проводится эвакуация людей при радиоактивном заражении местности? Выберите ответ:
А) в любом случае;
Б) если по условиям радиационной обстановке дальнейшее пребывание людей в данной местности небезопасно;
В) в случае наличии транспортных средств.
29.Что является необходимой процедурой для всех эвакуированных, после прибытия в безопасный район? Выберите ответ:
А) прохождение частичной санитарной обработки;
Б) прохождение этнографического контроля;
В) прохождение дозиметрического контроля.
30.Какую главную опасность для населения имеет проживание на территории с повышенным радиационным фоном? Выберите ответ:
А) облучение солнечной радиацией;
Б) внешнее облучение;
В) попадание радиоактивных веществ внутрь организма вместе с вдыхаемым воздухом, при приёме пищи и воды.
31.Каким образом можно снизить попадание радиоактивного йода в органы дыхания? Выберите ответ:
А) пить молоко с мёдом;
Б) использовать увлажнённые ватно-марлевые повязки;
В) использовать газированные напитки.
32.Какую опасность таит прогулка по лесу, сбор ягод и грибов? Выберите ответ:
А) никакой опасности; 
Б) полная неизвестность;
В) потеря ориентировки, заблудиться.
33.В чем заключается принцип Мюнхаузена? Выберите ответ:
А) такого принципа не существует;
Б) есть тупиковые ситуации;
В) безвыходных ситуаций не бывает.
34.Вы находитесь на краю скалистого обрыва. Единственный путь сохранить жизнь и выполнить поставленную задачу – подняться вверх по мокрым, покрытым мхом скользким скалам. Каким из способов вы попытаетесь это сделать: Выберите ответ:
А) босиком;
Б) в обуви;
В) в носках.
35.Находясь в лесу зимой, вы, кажется, отморозили руку. Будете ли вы
А) растирать ее снегом;
Б) согреваться около костра;
В) согревать ее собственным телом.
36.Вам необходимо переправиться в брод через реку с быстрым течением. Каким из предложенных способов вы будете переходить ее в выбранном вами месте:
А) вниз по течению;
Б) против течения;
В) под углом 45градусов к нему.
37.Передвигаясь по тонкому льду озера, вы внезапно попали в холодную воду. Достигнув берега, вы будете
А) освободившись от мокрой одежды, прыгать, пока не согреетесь;
Б) некоторое время кататься по снегу в мокрой одежде;
В) прыгать в мокрой одежде.
38.Вам предстоит совершить длительный переход, далеко от конечного пункта пути вы обнаружили потертости на ногах. Как вы поступите:
А) наденете обувь на босую ногу;
Б) намочите носки водой и наденете обувь;
В) время от времени будете переодевать носки с одной ноги на другую; наденете носки наизнанку.
39.Вы укрылись в оборудованной снежной пещере. При каком пламени свечи следует беспокоиться:
А) при желтом;
Б) голубом;
В) красном.
40.В жаркий знойный день, совершая движение в пустыне, вы почувствовали, что язык начинает распухать из-за недостатка воды. Следует ли вам
А) сбросить одежду и продолжать движение, неся ее в руках;
Б) сбросить верхнюю одежду, устроить из нее тень и  укрыться в ней до вечера;
В) не раздеваться, плотно застегнуться, найти любую тень и дождаться вечера.
41. Где происходит большинство ожогов? Выберите ответ:
А) в постели во время сна;
Б) за столом во время выполнения домашних уроков;
В) на кухне во время приготовления и приема пищи, игр с огнем.
42.Кто является участником дорожного движения? Выберите ответ:
А) водители, пешеходы, пассажиры;
Б) автобусы, трамваи, велосипедисты;
В) троллейбусы, самолеты, поезда.
43.Для кого обязательны правила дорожного движения? Выберите ответ:
А) для водителей пассажирского автотранспорта;
Б) для пешеходов и велосипедистов;
В) для водителей, пассажиров, пешеходов.

Ответы
6 класс.
1. Природными; 2.техногенные; 3.социальные; 4.компьютер; 5.ожоги; 6.отравление; 7.в; 8.а; 9.в; 10.в; 11.в; 12.в; 13.б; 14.в; 15.в; 16.в; 17.в; 18.б; 19.а; 20.б; 21.б; 22.в; 23.б; 24.в; 25.а; 26.в; 27.б; 28.в; 29.б; 30.б; 31.а; 32.б; 33.б; 34.в; 35.в; 36.в; 37.в; 38.в; 39.в; 40в; 41.в; 42.в; 43.б.
7 класс.
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9 класс.
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Промежуточные контрольные работы

6 класс
1 вариант
1. Каким из перечисленных способов следует сушить одежду у костра?
А) на «рогатке» над открытым огнем;                
б) на веревках или «рогатках» невдалеке от открытого огня;
в) разложив мокрую одежду на большие поленья костра;
г) не снимая одежды встать поближе к огню.
2. Какова  безопасная дневная продолжительность нахождения перед монитором компьютера  школьника подросткового возраста?
А) 60 мин;                                                                      б) 3 часа;                     
в) 30 мин;                                                                      г) 6 часов.
3. Выбери ошибочное утверждение по поводу сооружения жилища:
а) сооружать жилище следует на открытой местности, а не в зарослях кустарника;
б) палатку и костер следует располагать, учитывая направление ветра;
в) не следует ставить палатку на низком берегу у самой воды;
г) в бурю или грозу сооружайте жилище под большим деревом для защиты от осадков.
4. Загорая на пляже, ты заметил тонущего в озере товарища. На берегу у отдыхающих имеются: 
а) рюкзак с продуктами;				г) сигнальная ракета;
б) надувной матрас;					д) лыжная палка;
в) пустая канистра;					е) рыбацкие сети.
5. Найдите в приведенном ниже списке  признаки, по которым   можно определить стороны горизонта:
а) по направлению течения  реки; 			д) по направлению ветра;
б) по мху на дереве; 					е) по пологой стороне муравейника;
в) по  цвету листвы деревьев;  			ж) по таянию снега на склонах оврага;
г) по годичным кольцам на пнях;			з) по расположению камней на  скалистых берегах.
6. Восстановите предложения, вставив пропущенные слова:  
а) «Поход в горы не следует начинать в …, …, при угрозе схода … и  в … время суток».
Б) «Все виды транспорта загрязняют … выхлопными газами, содержащими … вещества». 
7. Отгадайте загадку: «Молода – похожа на серп. Поживет – станет как лепешка». Опишите известные вам способы ориентирования.
8. «Не зная броду, не суйся в воду».
Письменно объясни смысл  пословицы,  указывая,  к каким  ситуациям в жизнедеятельности человека   она применима.  
9. При походе в горной местности каков должен быть режим движения и отдыха?
А) 45 минут движение 15 мин отдых.
Б)40 мин. движение 30 мин отдых.
В). 1 час движение 20 мин. отдых.

2 вариант
1. Преодолевать водоем по льду следует:
а) на рассвете, когда лед наиболее крепкий;          б) в светлое время суток и при хорошей видимости;
в) морозной ночью, при ясной луне;                        г) учитывая надежность льда – в любое время.
2. Найдите в приведенном ниже списке признаки, по которым   можно определить стороны горизонта:
а) по  наклону дерева; 			            д) по годичным кольцам на пнях;
б) по таянию снега на склонах оврага;	            е) по направлению течения реки;
в) по пологой стороне муравейника;	            ж) по направлению звериной тропы;
г) по лишайникам на стволах деревьев;	            з) по направлению ветра.
3. Запишите понятия, соответствующие следующим определениям:
а) «Место размещения туристической группы для ночлега и отдыха».
б) «Мелкое место реки, озера или пруда, по которому при необходимости можно перейти с одного берега на другой».
в) «Матерчатые чехлы, надеваемые на лыжные ботинки для защиты их от снега, влаги и холода».
г) «Навес из материи или пленки для защиты туристов, их снаряжения от осадков или солнца на остановках во время отдыха». 
4. Восстановите предложения, вставив пропущенные слова:  
а) «Для переправы через реки нужно выбирать участки со …  …, где глубина не превышает   …  … »
б) «Во время стоянки все суда должны быть …».
5. Отгадайте загадку: «Доброе, хорошее на людей глядит, а людям на себя глядеть не велит». Опишите известные вам способы ориентирования.

6.  «Водой пожар тушат, а умом предотвращают»
Письменно объясни смысл  пословицы,  указывая,  к каким  ситуациям в жизнедеятельности человека   она применима.   
7. Укажите требование, предъявлямое к месту разведения костра.
8. С какой стороны нужно вытаскивать из воды в лодку тонущего?
а) С любого борта.
б) С носовой части.
в) С кормы.
9. Какое оптимальное расстояние между лыжниками во время лыжного похода в хорошую погоду?
а) 8-10 м.
б) 4-5 м.
в) 6-7 м.
 
7 класс
1. Какое явление в природе можно считать стихийным бедствием?
     А. Массовая гибель рыбы в водоеме;
     Б. Сильный град;
     В. Авиакатастрофа с человеческими жертвами;
     Г. Дождь.
2.  Обстановка на определённой территории, сложившаяся в результате аварии, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности населения, это:
     А. Экстремальная ситуация;
     Б.  Стихийное бедствие;
     В. Чрезвычайная ситуация;
     Г. Катастрофа.
3. Основными причинами землетрясений являются:
     А. Волновые колебания в скальных породах;
     Б. Строительство крупных водохранилищ в зонах тектонических разломов;
     В. Сдвиг в скальных породах земной коры, разлом, вдоль которого один скальный массив с огромной силой трется о другой;
     Г. Вулканические проявления в земной коре.
4. Основными причинами несчастных случаев при землетрясениях являются:
     А. Неконтролируемые действия людей в результате паники;
     Б. Отсутствие защитных сооружений (убежищ);
     В. Затопление;
     Г. Отсутствие средств индивидуальной защиты органов дыхания.
5. Признаками приближающегося землетрясения могут быть следующие явления:
     А. Резкое изменение погодных условий;
     Б. Голубоватое свечение внутренней поверхности домов;
     В. Самовоспламенение и самовозгорание горючих веществ и материалов;
     Г. Выпадение обильных осадков в виде дождя или снега. 
6. Вы находитесь в школе. Идет урок. Слышен звук сирены. В класс вбежал дежурный по школе и сообщил, что по радио передано сообщение о приближающемся землетрясении. Что необходимо сделать  в первую очередь:
     А. Отключить электричество;    
     Б. Забить окна;
     В. Попытаться быстро покинуть здание школы и поехать (пойти) домой;
     Г. Эвакуироваться вместе с классом из здания школы.
7. Вы находитесь один дома. Вдруг задрожали окна и люстра, с полок начали падать посуда и книги. Вы срочно:
     А. Займёте место в дверном проёме;
     Б. Позвоните родителям на работу;
     В. Закроете окна и двери и перейдёте в подвал;
     Г. Вызовете лифт и попытаетесь покинуть дом.
8. Основная причина образования оползней:
     А. Вулканическая деятельность;
     Б. Сдвиг горных пород;
     В. Вода, просочившаяся по трещинам и порам вглубь пород и ведущая там разрушительную работу;
     Г. Осадки в виде дождя или снега.
9. Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы называется:
     А. Обвалом;                                                  
     Б. Селем;
     В. Оползнем;                                           
     Г. Лавиной.
10. Основной причиной крупных обвалов является: 
     А. Таяние ледников; 
     Б. Землетрясения;
     В. Ураганы;
     Г. Наводнения.
11. Основными поражающими факторами оползней, селей, обвалов и снежных лавин являются:
     А. Волновые колебания в скальных породах;
     Б. Раскаленные лавовые потоки;
     В. Взрывная волна;
     Г. Заваливание или заливание движущимися массами горных пород определенного пространства.
12. Ветер разрушительной силы и значительный по продолжительности, скорость которого превышает 32 м/с, - это:
     А. Тайфун;
     Б. Шторм;
     В. Торнадо;    
     Г. Ураган.
13. Разрушительная сила урагана заключается в совместном действии:
     А. Воды и атмосферного давления;
     Б. Атмосферного давления и ветра;
     В. Ветра и верхнего слоя земли;
     Г. Ветра и воды.
14. Из предлагаемых причин возникновения ураганов назовите одну, без которой пыльная буря невозможна:
     А. Проходящий циклон;
     Б. Разница температур;
     В. Пашня;
     Г. Сильная засуха.
15. Из перечисленных ниже последствий ураганов назовите то, которое всегда вторично:
     А. Разрушение жилищ, линий электропередач;
     Б. Эпидемии;
     В. Пожары;
     Г. Аварии на производстве.
16. Цунами-это:
     А. Покрытие окружающей поверхности слоем воды; 
     Б. Смещение масс горных пород по склону под воздействием водных потоков; 
     В. Гигантские океанические волны, возникающие обычно в результате подводных или островных землетрясений; 
     Г. Гигантские океанические волны, возникающие в результате извержения вулканов.
17. От чего зависит разрушительная сила цунами?
     А. Времени суток, года и температуры воздуха; 
     Б. Скорости волны; 
     В. Направления движения волны по отношению к берегу;
     Г. Контура береговой линии, рельефа берега, берегового склона и шельфа.
18. Какие известны поражающие факторы цунами?
     А. Ударное воздействие волны; 
     Б. Размывание;
     В. Наводнение;
     Г. Воздушная волна в океане.
19. Проникновение воды в подвалы зданий через канализационную сеть (при сообщении канализации с рекой), по канавам и траншеям, а также из-за значительного подпора грунтовых вод, это:
     А. Затопление;
     Б. Затор;
     В. Подтопление;
     Г. Зажор.
20. Покрытие окружающей местности слоем воды, заливающей дворы, улицы населенных пунктов и нижние этажи зданий, это:
     А. Половодье;
     Б. Затопление;
     В. Паводок;
     Г. Подтопление.
Ответы:
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Оценка: 
«5» -  18-20 правильных ответов;
«4»  - 15-17 правильных ответов;
«3» -  10-14 правильных ответов.


8  класс

1.  Производственные аварии и катастрофы относятся к:
     А. ЧС экологического характера;
     Б. ЧС природного характера;
     В. ЧС  техногенного характера;
     Г. Стихийным бедствиям.
2.  Авария -  это:
     А. ЧС, возникающая по техническим причинам, а также из-за случайных внешних воздействий на промышленном предприятии;
     Б. ЧС, связанная с угрозой выброса опасного вещества;
     В. ЧС, повлекшая за собой человеческие жертвы, ущерб;
     Г. Экстремальное событие на транспорте или производстве.
3. Чем отличается катастрофа от аварии:
     А. Наличием человеческих жертв, значительным ущербом;
     Б. Воздействием поражающих факторов на людей;
     В. Воздействием на природную среду;
     Г. Масштабом распространения.
4. Объект народного хозяйства или иного назначения, при аварии на котором может произойти гибель людей, сельскохозяйственных животных и растений, возникнуть угроза здоровью людей, либо будет нанесен ущерб экономике или окружающей природной среде, это:
     А. Аварийный объект;
     Б. Потенциально  опасный объект;
     В. Катастрофически опасный объект;
     Г. Экстремальный объект.
5.Потенциальную опасность возникновения чрезвычайных ситуаций в районе вашего проживания можно выяснить:
     А. В местном отделении милиции;
     Б. В местном органе санитарно-экологического надзора;
     В. В местном органе госпожнадзора;
     Г. В местном органе управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям.
6.  Пожар – это:
     А. Химическая  реакция  окисления,  сопровождающаяся  выделением  большого   количества тепла  и света;
     Б. Неконтролируемое   стихийно развивающееся  горение,   причиняющее  материальный   ущерб,  
вред  жизни и здоровью людей;
     В. Частный   случай    горения,    протекающий    мгновенно,   с   кратковременным    выделением   
значительного    количества  тепла  и света;
              Г. Событие, происходящее внезапно с выделением большого количества энергии в ограниченном   объеме.
7. Какой из перечисленных объектов не относится к пожаро- взрывоопасным?
     А. Мукомольный цех;
     Б. Спичечная фабрика;
     В. Охотничье хозяйство;
     Г. Малярный цех.
8. Понижение концентрации кислорода во время пожара приводит к:
     А. Повышенной панике;
     Б. Обморокам пострадавших;
     В. Увеличению высоты пламени;
     Г. Изменению цвета дыма.
9. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, которые не характерны для взрыва:
     А. Высокая температура;
     Б. Осколочные поля;
     В. Волна прорыва;
     Г. Сильная загазованность местности.
10. У пострадавшего на пожаре нарушена координация движений, депрессия, головокружение и прерывистое дыхание. Чем он, возможно, отравлен?
     А. Формальдегидами;
     Б. Компонентами никотиноидов;
     В. Оксидом углерода;
     Г. Закисью азота.
11. После взрыва в жилом доме продолжает ощущаться запах газа. Ваши действия?
     А. Не зажигать огня;
     Б. Не  пользоваться электричеством;
     В. Позвонить по тревожным телефонам;
     Г. Все вышеперечисленное.
12. Объект,  при  аварии  или  разрушении  которого  могут  произойти  массовые  поражения  людей, животных  и   растений  опасными    химическими  веществами, это:
     А. Химически  опасный  объект;
     Б. Пожароопасный  объект;
     В. Гидродинамический опасный  объект;
     Г. Экстремально опасный объект.
13. Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ – это:
     А. Интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;
     Б. Проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные покровы в организм человека;
     В. Лучистый поток энергии;
     Г. Поток тепловой энергии.
14. Хлор – это:
     А. Бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта);
     Б. Парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется металлический привкус  во рту;
     В. Зеленовато-жёлтый газ с резким запахом;
     Г. Зелёный газ без запаха.
15. При попадании ОВ на кожу необходимо:
     А. Провести полную санитарную обработку;
     Б. Промыть глаза водой в течение 10-15 мин.;
     В. Механически удалить ОВ;
     Г. Направить пострадавшего в лечебное  учреждение.
16. Выходить  из  зоны  химического  заражения  следует:
     А. Перпендикулярно  направлению   ветра;
     Б. По  направлению  ветра; 
     В. Навстречу  ветру;
     Г. Кратчайшим путём. 
17. Какие химические соединения, попадая в атмосферу и взаимодействуя с влагой, могут вызвать кислотные осадки:
     А. Диоксид серы и оксиды азота;
     Б. Свинец и его соединения;
     В. Ртуть и её соединения;
     Г. Бензин и машинное масло.
18. Объект с ядерным реактором, завод, использующий ядерное топливо, транспорт, перевозящий ядерный материал – это:
     А. Радиационноопасный объект;
     Б. Объект экономики особой опасности;
     В. Экологически опасный объект;
     Г. Химически опасный объект.
19. При оповещении об аварии на радиационноопасном  объекте необходимо действовать в указанной последовательности:
     А. Включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, взять необходимые вещи, продуты питания, документы, надеть средства защиты, вывесить на двери табличку «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакопункт;
     Б. Включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, освободить холодильник от продуктов, взять необходимые вещи,  документы, надеть средства защиты, и следовать на сборный эвакопункт;
     В. Включить радио и выслушать сообщение, , освободить холодильник от продуктов и вынести скоропортящиеся продукты на мусор, выключить газ, электричество, взять необходимые вещи,  документы, надеть средства защиты, вывесить на двери табличку «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакопункт;
     Г. Немедленно выбежать из дома. 
20. К коллективным средствам защиты относятся:
     А. Убежища и ПРУ;
     Б. Противогазы и респираторы;
     В. Средства защиты кожи и респираторы;	
     Г. Всё вышеперечисленное.		
Ответы:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	В
	А
	А
	А
	Г
	Б
	В
	Б
	Г
	В

	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Г
	А
	Б
	В
	В
	       А
	А
	А
	А
	А




Оценка: 
«5» -  18-20 правильных ответов;
«4»  - 15-17 правильных ответов;
«3» -  10-14 правильных ответов.


9 класс

1. Какая из этих организаций была создана первой?
     А. РСЧС;
     Б. ГО;
     В. Корпус спасателей;
     Г. МЧС.
2. Законы и другие документы по вопросам защиты населения система РСЧС:
     А. Изучает;
     Б. Выполняет;
     В. Разрабатывает;
     Г. Согласовывает с Президентом РФ.
3. РСЧС функционирует в режимах (уберите лишнее):
     А. Боевой готовности;
     Б. Повседневной деятельности;
     В. Повышенной готовности;
     Г. Чрезвычайной Ситуации.
4. Какое подразделение не входит в состав сил РСЧС:
     А. Войска ГО;
     Б. Инженерные Войска;
     В. Авиация МЧС РФ;
     Г. АСНДР.
5. Международное гуманитарное право выполняет задачи:
     А. Распределения гуманитарной помощи;
     Б. Ограничения средств и методов ведения войны;
     В. Ликвидации последствий военных конфликтов;
6. Четыре основные Конвенции МГП были приняты международным сообществом:
     А. В 1941 году;
     Б. В 1945 году;
     В. В 1949 году;
     Г. В 1977 году.
7. Лица из числа гражданского населения, не участвующие в войне признаются:
     А. Комбатантами;
     Б. Военнопленными;
     В. Мирным населением;
     Г. Партизанами.
8. Назовите «лишний» уровень РСЧС:
     А. Федеральный;
     Б. Территориальный;
     В. Местный;
     Г. Районный.
9. Режим ЧС в пределах конкретной территории вводится:
     А. При угрозе возникновения ЧС;
     Б. При возникновении и ликвидации ЧС;
     В. При устранении Последствий ЧС.
10. Какое из подразделений входит в состав РСЧС?
     А. Патрульно-постовая служба;
     Б. Лечебно-профилактическая служба;
     В. Поисково-спасательная служба.
11. Международное гуманитарное право в ходе ведения войны запрещает:
     А.Захватывать военное имущество сдавшегося противника;
     Б.Наносить серьезный или долговременный ущерб природной среде;
     В.Перевозить военнопленных не предназначенным для них транспортом.
12. Основные Конвенции МГП были приняты в городе:
     А.Берн;
     Б. Женева;
     В. Страсбург;
     Г. Лондон.
13.  По определению МГП комбатантом не является:
     А. Партизан;
     Б. Раненый генерал;
     В. Войсковой священник;
     Г. Официант военной столовой.
14. К современным средствам поражения не относится:
     А. Ядерное оружие;
     Б. Стихийное бедствие;
     В. Химическое оружие;
     Г. Бактериологическое оружие.
15. К коллективным средствам защиты относятся:
     А. Убежища и ПРУ;
     Б. Противогазы и респираторы;
     В. Средства защиты кожи и респираторы;	
     Г. Всё вышеперечисленное.	
16. Что не относится к поражающим факторам ядерного взрыва?
     А. Ударная волна;
     Б. Световое излучение;
     В. Тепловое излучение;
     Г. Электромагнитный импульс.
17. Какой поражающий фактор не оказывает на человека непосредственного воздействия при применении ядерного оружия:
     А. Проникающая  радиация;
     Б. Световое излучение;
     В. Электромагнитный импульс;
     Г. Радиоактивное заражение.
18. Для защиты от проникающей радиации нужно использовать:
     А. Противогаз, укрытие;
     Б. Респиратор, убежище;
     В. Убежище, укрытие;
     Г. ОЗК.
19. Оказавшись в зоне химического заражения, вы почувствовали запах горького миндаля. Какое это ОВ?
     А. Иприт;
     Б. Синильная кислота;
     В. Фосген;
     Г. Зарин.
20. Заражающими средствами бактериологического оружия не являются:
     А. Бактерии;
     Б. Вирусы;
     В. Грибы;
     Г. Токсины
Ответы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Б
	В
	А
	Б
	Б
	В
	В
	Г
	А
	В

	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Б
	Б
	В
	Б
	А
	В
	В
	В
	Б
	В


Оценка: 
«5» -  18-20 правильных ответов;
«4»  - 15-17 правильных ответов;
«3» -  10-14 правильных ответов.

Итоговые контрольные работы
6 класс
I вариант

1. Автономное существование это …
а) изучение флоры фауны за пределами населенного пункта;
б) существование человека «один на один» с природой;
в) существование человека в природе при  сложных  погодных условиях;
г) существование человека  за пределами своей страны, т.е. за границей.
2. В целях безопасности во время грозы  НЕ  следует:
а) находиться у высоких деревьев;                      б) находиться в воде; 
в) находиться в густом кустарнике;                     г) приближаться к высотным объектам.
3. При нарушении правил акклиматизации в горах человеку угрожает:
а) обезвоживание;	                                                   б) состояние паники;  
в) кислородное голодание;                                         г) инфекционные заболевания.
4. Водоемы являются опасными:
а) весной, при таянии льда;                                        б) в любое время года;
в) зимой, из-за очень низкой температуры воды;    г) летом, по причине большого скопления людей.
5. Каким из перечисленных способов следует сушить одежду у костра?
а) на «рогатке» над открытым огнем;                
б) на веревках или «рогатках» невдалеке от открытого огня;
в) разложив мокрую одежду на большие поленья костра;
г) не снимая одежды встать поближе к огню.
6. Болезненное состояние, связанное с общим понижением температуры тела, под воздействием холода – это… 
а) отморожение;                                                           б) болевой шок;                
в) переохлаждение;                                                      г) обморок.
7. Повреждение тканей, вызванное воздействием  на них высоких температур – это…
а) ожог;                                                                         б) тепловой удар;     
в) солнечный удар;                                                      г) обморок.
8. Какова  безопасная дневная продолжительность нахождения перед монитором компьютера  школьника подросткового возраста?
а) 60 мин;                                                                      б) 3 часа;                     
в) 30 мин;                                                                      г) 6 часов.
9. Выбери ошибочное утверждение по поводу сооружения жилища:
а) сооружать жилище следует на открытой местности, а не в зарослях кустарника;
б) палатку и костер следует располагать, учитывая направление ветра;
в) не следует ставить палатку на низком берегу у самой воды;
г) в бурю или грозу сооружайте жилище под большим деревом для защиты от осадков.
10. Загорая на пляже, ты заметил тонущего в озере товарища. На берегу у отдыхающих имеются: 
а) рюкзак с продуктами;				г) сигнальная ракета;
б) надувной матрас;					д) лыжная палка;
в) пустая канистра;					е) рыбацкие сети.
Выбери те предметы и вещи, которые можно использовать для спасения утопающего.
11. Найдите в приведенном ниже списке  признаки, по которым   можно определить стороны горизонта:
а) по направлению течения  реки; 			д) по направлению ветра;
б) по мху на дереве; 					е) по пологой стороне муравейника;
в) по  цвету листвы деревьев;  			ж) по таянию снега на склонах оврага;
г) по годичным кольцам на пнях;			з) по расположению камней на  скалистых берегах.
12. Найдите в приведенном ниже списке косвенные признаки, указывающие,  что растение (плоды) съедобно? 
а) небольшая высота растений;			д) яркая окраска плодов;                                 
б) яркая окраска плодов;				е) множество косточек у основания дерева;	
в) растение с неприятным запахом;		ж) плоды поклеваны птицами;		
г) кора обглодана животными;			з) плоды растения обнаружены в гнездах.
13. Какие признаки свидетельствуют о приближении ненастной погоды:
а) вечерняя заря имеет ярко-красный цвет;
б) ласточки летают высоко в небе;
в) туман стелиться по земле;
г) повышение температуры воздуха вечером и ночью.  
14. Укажите признаки недоброкачественной рыбы:
а) мутные глаза и неприятный запах;
б) слипшаяся чешуя;
в) затверделые плавники;
г) побелевшие жабры;
д) легко отделяющаяся чешуя.
            1)  все, кроме – в.
2)  а, г, д.
3)  все.
15. Восстановите порядок действий при оказании первой помощи пострадавшему от укуса змеи:
а) обработать место укуса дезинфицирующим средством;
б) доставить пострадавшего в медпункт;
в) пострадавшему обеспечить покой и горизонтальное положение;
г) попытаться выдавить из раны несколько капель крови,  удаляя еще не всосавшийся яд;
д) дать пострадавшему обильное питье; 
е) наложить стерильную повязку.
16. Определите правильную очередность действий при отморожении:
а) согреть пораженную часть тела, растирая ладонями или мягкой тканью;
б) дать пострадавшему горячее питье;
в) на пораженный участок наложить стерильную повязку;
г) дать пострадавшему обезболивающее средство;
д) тепло укутать пострадавшего.     
17. Запишите понятия, соответствующие следующим определениям:
а) «Кратковременная остановка туристической группы для отдыха, обеда, оказания первой медицинской помощи». 
б) «Участок реки с относительно большим падением уровня воды и повышенной скоростью течения».
в) «Чехол из мелкоячеистой сетки  для защиты головы и шеи от укусов комаров и мошек».
г) «Плавучая платформа из нескольких соединенных между собой бревен, бочек, надувных баллонов».
д) «Заблаговременное оповещение населения о возникновении опасных природных явлений (штормы, ливни, лавины и др.)». 
18. Восстановите предложения, вставив пропущенные слова:  
а) «Поход в горы не следует начинать в …, …, при угрозе схода … и  в … время суток».
б) «Все виды транспорта загрязняют … выхлопными газами, содержащими … вещества». 
19. Этот инструмент существенно помог знаменитому Робинзону Крузо преодолевать тяжелые условия автономного существования. С помощью этого предмета обреченный мог добывать дрова, пищу, сооружать жилище и даже копать землю. Каждому туристу, отправляющемуся в поход необходимо иметь данное орудие   в своем снаряжении. О каком  инструменте идет речь? 
20. Отгадайте загадку: «Молода – похожа на серп. Поживет – станет как лепешка». Опишите известные вам способы ориентирования.
21. «Не зная броду, не суйся в воду».
Письменно объясни смысл  пословицы,  указывая,  к каким  ситуациям в жизнедеятельности человека   она применима.  

7 класс

Часть 1.
   Эта часть работы содержит задания с выбором одного (несколько) вариантов ответа. К каждому  заданию дается несколько вариантов ответа, один из которых верный. Внимательно прочитайте каждое задание и все варианты ответов. Впишите правильный вариант  в бланк ответов.
1. Управлять велосипедом на дорогах Правилами дорожного движения, а также участвовать в туристических походах разрешается:
А) с 12 лет;
Б) с 13 лет;
В) с 14 лет;
Г) с 15 лет.
2. При аварийной посадке самолета необходимо:
А) выполнять указания командира корабля и экипажа;
Б) покинуть самолет до его полной остановки и отойти от самолета на расстояние не менее 100 метров;
В) перечитать инструкцию об использовании аварийно-спасательного оборудования, расположении и обозначении аварийных выходов.
3. Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного средства в первую очередь?
 А) не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей;
Б) перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую помощь пострадавшему;
В) покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться для автономного существования;
Г) Сориентироваться на местности и уточнить своё местонахождение, а при неблагоприятных климатических условиях соорудить временное укрытие.
4. Как определить стороны света, находясь в лесу в безлунную ночь?
А) по часам; 
Б) по луне; 
В) по полярной звезде.
5.Какие известны основные способы ориентирования на местности?
 А) по памяти;
Б) по растениям;
В)  по небесным светилам;
Г)  По компасу;
Д)  по местным признакам.
6.Какие факторы необходимо учесть при оборудовании временного жилища (укрытия)?
А)  наличие по близости населённого пункта, где можно взять материалы и инструменты;
Б)  температуру воздуха и насекомых;
В)  наличие материалов, необходимых для строительства укрытия, и продолжительность предполагаемой стоянки;
Г)  количество и физическое состояние потерпевших бедствие.
7. Как обеспечить себе питание в автономном существовании?
А) ничего предпринимать не надо, пищу доставят спасатели;
Б) разделить запасы продовольствия на части, оставь неприкосновенный запас (НЗ);
В) обеспечить питание резервов природы (дикорастущие съедобные растения, мясо животных, рыба)
8. Как   сушить одежду и обувь на привале после дождя?
А) сделаю сушилку из жердей недалеко от костра;
Б) сделаю навес над костром;
В) буду сушить на себе;
Г) буду сушить одежду и обувь в руках над костром
9. Укажите последовательность разведения костра.
А) в любой последовательности;
Б) заготовить растопку (мелкие сухие веточки, дрова);
В) поджечь костер 2-3 спичками;
Г) проложить на растопку ветки потолще, поверх веток положить поленья.
10. При укусе человека ядовитой змеей необходимо:
А) выдавливать из ранки в течение 4—5 мин. несколько капель крови; 
Б) промыть ранку под сильной струей воды;
В) отсосать яд из ранки ртом; 
Г) приложить к ранке холод.
11. Приспособление человека к новым для него условиям жизни называется: 
А) интоксикацией; 
Б) акклиматизацией; 
В) реакклиматизацией.
12.  К ядовитым растениям относятся: 
а) ландыш;
б) малина;
в) крапива;
г) купена;
д) подорожник
13. Правила личной гигиены, которые необходимо соблюдать в походе:
А) закаливание и солнечные ванны
Б) мыть руки перед едой, чистить зубы, обтирать тело, купаться
В) купаться, загарать,  мыть руки, умываться
14. При оказании первой медицинской помощи при обморожении, необходимо:
А) перенести пострадавшего в прохладное место, в тень;
Б) уложить не спину, приподнять голову и повернуть ее набок;
В) напоить горячим чаем.
15. Через какой промежуток времени необходимо менять холодные примочки при ушибах?
А) через 1-2 мин.;
Б) через 10-15 мин.;
В) через 1,5-2 часа;
Г) не рекомендуется менять.
16. Назовите приемы первой медицинской помощи, которые необходимо выполнить при наличии у пострадавшего сильного кровотечения (выберите ответ):
А) наложить шину для обеспечения неподвижности конечности;
Б) наложить жгут на конечность;
В) наложить давящую повязку;
Г) продезинфицировать рану. 
17.  Одной из составляющих здорового образа жизни является:
А) малоподвижный образ жизни;
Б) небольшие и умеренные физические нагрузки;
В) оптимальный уровень двигательной активности;
Г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах.
18. Укажите, какие из приведенных ниже названий привычек человека являются вредными потому, что они разрушают его здоровье:
А) систематическое соблюдение правил личной и общественной гигиены;
Б) систематическое курение;
В) систематические занятия физической культурой;
Г) систематическое употребление пива;
Д) употребление наркотиков. 
19. Найдите среди приведенных ниже названий элементов образа жизни те, которые соответствуют здоровому образу жизни:
А) длительное нахождение в постели, в том числе и чтение книг в постели;
Б) ежедневная утренняя зарядка;
В) ежедневное выполнение гигиенических процедур;
Г) применение в пищу большого количества пирожных, мороженого, конфет;
Д) систематическое участие в подвижных играх (футбол, горелки и т.п.);
Е большое увлечение играми в карты, домино, лото;
Ж) систематическое курение;
З) использование в пищу оптимального количества разнообразных растительных, рыбных и мясных продуктов. 
Часть II.
В этой части содержатся задания, которые требуют письменно дополнить информацию или на месте многоточия должно стоять название термина (слово или словосочетание), определение

1. Повреждение тканей тела из-за высокой температуры _______________________ 
2. Любое повреждение кожи _____________________________
3. Повреждение тканей и органов без нарушения целостности кожи и костей _____________  
4. Чем обрабатывают (дезинфицируют) рану?  ____________________
5. Дополните фразу: «Многократное воздействие на поверхность тела разных температур посредством водных или воздушных ванн, вызывающее появление приспособленности организма к неблагоприятному воздействию низких и высоких температур, называется ________________________________ ». 
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ЧАСТЬ А
Выбери правильный вариант ответа.

А-1. Проявление внешних сил природы, сопровождающееся катастрофическими последствиями: гибелью людей и животных, разрушением сооружений н/х, вызывающее аварии и катастрофы:
А) чрезвычайная ситуация   
Б) производственная авария  
В) стихийное бедствие
А-2. При землетрясении надо дождаться перерыва между толчками и быстро покинуть здание. Как это сделать?
А) только по лестнице  
Б) на лифте быстрее всего  
В) по пожарной лестнице
А-3. Назовите признаки землетрясений:
А) хлопанье дверей  
Б) звон стекол и посуды  
В) качание люстры  
Г) дрожь воды в стакане
А-4. Потоки с гор воды, песка, щебня, осколков скал и глины. Какое явление описано?
А) обвал  
Б) лавина  
В) сель
А-5. Смещение масс горных пород вниз под действием силы тяжести в результате нарушения равновесия склонов, чаще всего по берегам рек и водоемов – что это?
А) оползень  
Б) обвал  
В) сель
А-6. Отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их дробление и скатывание с крутых склонов:
А) оползень  
Б) обвал  
В) сель
А-7. Ветер огромной разрушительной силы, со скоростью свыше 30 м/с или 12 баллов по шкале Бофорта:
А) ураган  
Б) циклон  
В) тайфун
А-8. Резкое повышение уровня воды в результате сильного ветра, дующего с моря в устье реки:
А) паводок  
Б) катастрофическое наводнение  
В) нагонное наводнение
А-9. Что делать, если ваш дом попадает в зону затопления?
А) отключить газ, воду, электричество  
Б) перенести на чердак ценные вещи  
В) погасить огонь в печах  
Г) оклеить стекла  
Д) закрыть окна и двери
А-10. Понижение давления является признаком приближающейся непогоды. Укажите, с помощью какого прибора мы можем это определить:
А) гигрометр  
Б) ареометр  
В) термометр  
Г) барометр  
Д) сейсмограф
А-11. Ураган страшен:
А) мощными волнами, обрушающимися на побережье  
Б) вихревыми вращающимися воздушными потоками  
В) катастрофическими ливнями и наводнениями  
Г) метательным действием воздушного скоростного напора
Найди ошибку.
А-12. Действие цунами не опасно:
А) на равнинных побережьях  
Б) на побережьях с пологим берегом  
В) в открытых бухтах и заливах

ЧАСТЬ В

В-1. Дополни основные понятия и определения:
Под чрезвычайной ситуацией природного происхождения понимают _______________ обстановку на определенной территории, сложившуюся в результате _______________ природного явления или ________________ бедствия, которая может повлечь за собой ______________ жертвы или _____ потери.
Источником природной ЧС являются _______________.
В-2. Распредели опасные природные явления по группам:
Геофизические:
Геологические:
Метеорологические:
Гидрологические:
Морские гидрологические:
ОПЯ: цунами, паводки, засуха, сели, землетрясения, смерчи, обвалы, град, извержения вулканов.
В-3. Вспомни основную терминологию по курсу ОБЖ 7-го класса:
1. Самая легкая и подвижная оболочка Земли.
1. Область пониженного давления в атмосфере с минимумом в центре.
1. Широкое распространение инфекционной болезни.
1. Условная величина, показывающая общую энергию сейсмических колебаний.
1. Коническая гора, из которой время от времени вырывается магма.
1. Изливающаяся при извержении вулкана магма, которая потеряла часть содержащихся в ней газов.
1. Вулкан, уничтоживший Помпеи.
1. Скользящее смещение вниз масс грунта под действием силы тяжести.
1. Отрыв и падение больших масс горных пород.
1. Обвал массы снега на горных склонах.
1. Состояние атмосферы в данном месте и в данный момент времени.
1. Причиной его появления является изменение давления воздуха.
1. Английский военный контр-адмирал, разработавший шкалу оценки силы ветра.
1. Стремительное, кратковременное затопление местности, вызванное обильными дождями.
1. Место зарождения селевых потоков.
1. Это слово в переводе с японского означает «большая волна».
1. Один из островов России, подверженный цунами.
1. Он горит при подземных пожарах.
1. Его вводят при распространении инфекционной болезни.


В-4. Какие стихийные бедствия описаны в газетных материалах.
1. 13 ноября 1985 года в Колумбии «взорвался вулкан» Руис и в небо на высоту 8 км поднялся столб пепла и обломков горной породы. Начавшееся извержение вызвало мгновенное таяние ледников и вечных снегов. По склонам вулкана устремились образовавшиеся потоки из камней, воды и льда. К ночи поток накрыл город Армеро. Двадцать тысяч человек почти мгновенно нашли смерть в бушующем месиве грязи.
2. В 4 часа ночи 5 ноября 1952 года жители города Северо-Курильск и ряда прибрежных поселков на острове Парамушир, входящем в состав Курильских островов, были разбужены сильными толчками, которые продолжались около получаса. Землетрясения бывают здесь достаточно часто, и люди опять легли спать, когда земля как будто успокоилась. Вскоре со стороны моря раздался сильный шум и треск – на город наступал огромный водяной вал, который прокатился по острову, дошел до склона сопки и отхлынул назад. Полуодетые люди бежали в сопки. Была на редкость тихая лунная ночь.
3.Воскресным вечером 5 июня 1994 года в уральском городе Серове светило солнце, стояла теплая погода. Темно-свинцовая туча вынырнула из-за горизонта и быстро пошла на город. Страшный ветер с гулом и свистом завертел все вокруг. Вверх взметнулся столб пыли вперемешку с крупным мусором. Через секунду затрещали деревья, полетели с крыш шифер, железо, толь. Упали столбы линий связи. Стихия оставила за собой полосу разрушений шириной 30-50 метров и длиной 4 км, за 4 минуты превратив в развалины около 100 домов.
ЧАСТЬ С

С-1.  При каких стихийных бедствиях необходимы следующие действия людей:
0. Заверните в полиэтилен документы, ценности, деньги.
0. Закройте двери и окна с наветренной стороны и откройте с подветренной. Оклейте стекла окон или защитите окна ставнями или щитами.
0. Соберитесь и действуйте продуманно. Немедленно перейдите в безопасное место в квартире, подальше от окон и тяжелой мебели – станьте в дверном проеме или у капитальной стены.
0. Если волна застает на улице, то постарайтесь зацепиться за ствол дерева или бетонную стену. Приготовьтесь к возвратному движению волны.
0. Перенесите на верхние этажи (на чердак) дома наиболее ценные вещи и предметы.
0. Если вы находитесь в малоэтажном здании, то лучше его покинуть. Выбежав из здания, немедленно отойдите от него на открытое место.
0. Без промедления уходите в глубину суши на возвышенность или на 2-3 км от берега.
0. Уберите со двора инвентарь, материалы, закройте окна и двери первого этажа досками (фанерой). Поднимите из подвала продукты и овощи.
0. Займите для защиты овраг, яму, кювет дороги: лягте на дно и прижмитесь к земле. Держитесь подальше от линий электропередач, опасных объектов, трубопроводов.
0. При опасном повышении уровня воды поднимитесь на чердак или на крышу дома.
0. Пытаясь выйти из многоэтажного дома, не пользуйтесь лифтом.
0. Уберите вещи с балконов и подоконников. Погасите огонь в печи, закройте газовые и водопроводные краны.
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1.Чем ценно здоровье непосредственно для самого человека и общества, в котором он живёт? Выберите ответ:
А) только здоровые люди могут иметь здоровых детей;
Б) только здоровые люди могут позволить себе уподобиться вредным привычкам;
В) только здоровые люди могут создавать здоровое общество и государство.
2.Что включает в себя понятие «образ жизни человека»? Выберите ответ:
А) определяет отношение человека к другим людям;
Б) определяет отношение человека к своему «Я»;
В) определяет отношение человека к своему здоровью.
3.Какие элементы здорового образа жизни человека известны? Выберите ответ:
А) забота о близких;
Б) таких элементов не существует;
В) закаливание, рациональное питание.
4.Что составляет основу естественной защиты человека от неблагоприятных факторов окружающей среды? Выберите ответ:
А) пищеварительная система;
Б) кровеносная система;
В) нервная система.
5.Кого называют пассивными  курильщиками? Выберите ответ:
А) людей, которые не переносят табачный дым;
Б) людей, которым приходится дышать табачным дымом;
В) людей, которые с удовольствием дышат табачным дымом.
6.Какое вредное вещество образуется при курении? Выберите ответ:
А) пепел;
Б) табачный деготь;
В) табачный окурок.

7.К чему приводит пьянство и алкоголизм с социальной (общественной) точки зрения?
А) ни на что не влияет;
Б) приводит к взаимопониманию в семье;
В) приводит к производственным травмам.
8.Какие известны заболевания, связанные с неумеренным употреблением алкоголя? Выберите ответ:
А) тромбофлебит;
Б) хронический гастрит;
В) хронический остеохондроз.
9.Какой орган первым принимает «удар» алкоголя? Выберите ответ:
А) головной мозг;
Б) сердце;
В) печень.
10.Какое место заняли наркотики среди виновников преждевременной смерти людей? Выберите ответ:
А) 1 место;
Б) 2 место;
В) 3 место.
11.Что такое наркомания? Выберите ответ:
А) болезнь верхних дыхательных путей;
Б) болезнь конечностей;
В) болезненное пристрастие к наркотикам, неконтролируемое их потребление.
12.Куда необходимо обратиться человеку, попавшему под влияние того или иного наркотика? Выберите ответ:
А) к знахарке;
Б) в милицию;
В) в наркологический диспансер.
13.Сколько раз в день рекомендуют ученые-диетологи принимать пищу? Выберите ответ:
А)2 раза;
Б) 4 раза;
 В) 5 раз.
14.Сколько времени человек может прожить без пищи? Выберите ответ:
А) от 3 до 5 дней;
Б) от 6 до 10 дней;
В) от 16 до 20 дней.
15.Сколько времени человек может прожить без воды? Выберите ответ:
А) примерно 1 день;
Б) примерно 3 дня;
В) примерно 5 дней.
16.Что по мнению медиков является источником молодости и здоровья человека? Выберите ответ:
А) раздельное питание;
Б) совместное питание;
В) сон.
17.Сколько необходимо спать взрослому человеку? Выберите ответ:
А) примерно 6 часов;
Б) примерно 8 часов;
В) примерно 9 часов.
18.Каким может быть максимальное время загорания человека? Выберите ответ:
А) до 1 часа;
Б) до 2-х часов;
В) до 3-х часов.
19.Какой должна быть продолжительность пребывания человека на воздухе в первые дни закаливания? Выберите ответ:
А) не более 2-5 минут;
Б) не более 10-15 минут;
В) не более 20-25 минут.
20. В какое время года лучше всего приступать к закаливанию водой? Выберите ответ:
А) в любое время года;
Б) летом;
В) осенью.
21.Как необходимо поступить человеку при обнаружении отрицательных явлений при закаливании организма? Выберите ответ:
А) следует прекратить закаливание;
Б) следует усилить закаливание;
В) следует уменьшить нагрузку путём перехода на более лёгкие процедуры и сократить время принятия процедур.
22.Как должны двигаться пешеходы в соответствии с правилами поведения пешеходов? Выберите ответ:
А) следует двигаться, так как удобно пешеходу;
Б) следует двигаться, так как удобно для проезда автотранспорта;
В) следует двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, придерживаясь правой стороны, а где их нет - по обочине.
23.Как в соответствии с правилами поведения пешеходов они должны идти вне населенных пунктов? Выберите ответ:
А) выбирать, где лучшая дорога;
Б) навстречу движению транспортных средств;
В) в одном направлении с движением транспортных средств.
24.Как правильно пешеходу перейти проезжую часть в соответствии с правилами дорожного движения? Выберите ответ:
А) следует пересекать проезжую часть в удобном для пешехода месте, используя при этом правила безопасности;
Б) следует пересекать проезжую часть, дождавшись пока нет автотранспортных средств;
В) следует пересекать проезжую часть только по пешеходным переходам, а при их отсутствии – на перекрестках по линии тротуаров или обочин.
25.Как должны себя вести пешеходы на проезжей части? Выберите ответ:
А) пешеходы должны себя вести точно также как и на тротуаре;
Б) пешеходы не должны мешать друг другу и авто транспорту на проезжей части;
В) пешеходы не должны задерживаться или останавливаться без необходимости, не успевшие закончить переход должны находиться на «островке безопасности».
26.Где необходимо ожидать общественный транспорт? Выберите ответ:
А) везде, где удобно будущим пассажирам;
Б) на середине проезжей части;
В) на посадочных площадках, а где их нет - на тротуаре или обочине.
27.Как необходимо производить посадку и высадку из общественного транспорта? Выберите ответ:
А) следует, как можно быстрее не дожидаясь полной остановки транспортного средства;
Б) следует спокойно, при этом необходимо стремиться быть в первых рядах пассажиров, готовящихся к выходу из транспортного средства;
В) только после полной остановки транспортного средства, при этом избегать давки и не препятствовать закрытию дверей.

28.Какой из перечисленных способов обеззараживания воды является наиболее надежным? Выберите ответ:
А) пропускание воды через активированный уголь;
Б) обеззараживание с помощью марганцовки;
В) кипячение.
29.Какой из грибов ядовит. Выберите ответ:
А) ложный опенок;
Б) горькушка;
В) лисичка.
30.Если лед не надежен, а обойти его нет возможности, как вы будете переправляться? Выберите ответ:
А) обычным шагом, постукивая лед впереди палкой;
Б) держа шест горизонтально на уровне груди;
В) ползком.
31.Как определить стороны света, находясь в лесу в безлунную ночь? Выберите ответ:
А) по часам;
Б) по Луне;
В) по Полярной звезде.
32.Молодой человек интеллигентного вида подходит к вам и говорит, что является знакомым родителей и просит пустить его в квартиру, чтобы там подождать папу или маму и сделать им сюрприз. Как вы поступите? Выберите ответ:
А) спросите у незнакомца фамилию, имя, отчество папы и мамы, где они работают, и, получив правильный ответ, впустите его в квартиру.
Б) уточните у незнакомца более широкие сведения о родителях (например, откуда он их знает), после чего впустите в квартиру;
В) не впустите незнакомца, ни при каких обстоятельствах.
33.Вы остались дома один. В квартиру звонят. На ваш вопрос «Кто?» отвечают: «Сантехник, необходимо перекрыть горячую воду, иначе зальет весь дом, а кран в вашей квартире». Как вы поступите? Выберите ответ:
А) откроете дверь и впустите сантехника;
Б) предложите сантехнику прийти с милиционером;
В) попросите сантехника зайти с кем-нибудь из взрослых соседей, которых вы знаете.
34.Звонят в дверь, и говорят: «Телеграмма, нужно расписаться». Что вы предпримете? Выберите ответ:
А) надев дверную цепочку, откроете дверь;
Б) попросите прочесть телеграмму или отнести ее на почту;
В) предложите оставить телеграмму в двери – потом вы ее заберете.
35.Вы пришли домой и замечаете, что в квартире кто-то побывал. Как вы поступите? Выберите ответ:
А) войдете в квартиру, осмотрите ее, установите, какие вещи исчезли, и сообщите обо всем в милицию;
Б) войдете в квартиру, и вызовите милицию по телефону «02»;
В) не будете входить в квартиру, а вызовите милицию от соседей.
36.Возвращаясь вечером домой, вы пойдете:
А) кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо освещенные места;
Б) по тротуару лицом к уличному движению и как можно ближе к бровке;
В) воспользуетесь попутным транспортом.
37.Как вы поступите, если первые толчки землетрясения застали вас в магазине? Выберите ответ:
А) следует выбежать на улицу;
Б) следует выполнять указания администрации магазина;
В) не следует выполнять ни чьих указаний.
38.Какие меры предосторожности необходимо, соблюдать при катастрофическом затоплении сельской местности? Выберите ответ:
А) следует выбраться на возвышенность;
Б) следует ждать спасателей;
В) следует кричать и звать на помощь.
39.Какие меры личной безопасности необходимо соблюдать при нахождении в лесу во время пожара? Выберите ответ:
А) не следует ничего предпринимать;
Б) следует быстро убежать в любом направлении;
В) следует оценить обстановку и выходить в наветренную сторону, используя открытое пространство.
40.Какую опасность для человека представляют селевые потоки? Выберите ответ:
А) никакой опасности;
Б) приводит к гибели людей, разрушению домов и сооружений;
В) мало вероятно.
41.Что собой представляет хлор? Выберите ответ:
А) газ желто-зеленого цвета с резким запахом;
Б) вещество зеленого цвета без запаха;
В) газ желтого цвета без запаха.
42.На какие органы человека воздействует аммиак? Выберите ответ:
А) дыхательные пути и органы зрения;
Б) верхние и нижние конечности;
В) на головной и спинной мозг.
43.Чем опасна радиация для человека? Выберите ответ:
А) заболевание верхних и нижних конечностей;
Б) заболевание Боткина;
В) заболевание различной степени тяжести.


Ответы

1.в; 2.в; 3.в; 4.в; 5.б; 6.б; 7.в; 8.б; 9.в; 10.а; 11.в; 12.в; 13.б; 14.в; 15.б; 16.а; 17.б; 18.б; 19.б; 20.б; 21.в; 22.в; 23.б; 24.в; 25.в; 26.в; 27.в; 28.в; 29.а; 30.в; 31.в; 32.в; 33.в; 34.б; 35.в; 36.б; 37.б; 38.а; 39.в; 40.б; 41.а; 42.а; 4
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Перечень учебно-методических 
и материально-технических средств обучения
 
Учебно-методические средства
1. Микрюков В. Ю. Военно-патриотическое воспитание в школе: 1-11 классы. – М.: ВАКО, 2009 
2. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 - 8 классы. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, занятия с картинками / авт.-сост. Г. П. Попова. – Волгоград: Учитель, 2006 
3. Противодействие терроризму: учебное пособие для учащихся и воспитанников общеобразовательных учреждений / В. И. Симакин, Е. А. Печерская – М.: «Кириллица», 2006 
4. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма в начальной и средней школе: уроки, классные часы, внеклассные мероприятия, занятия с родителями / авт.-сост В.В. Шумилова, Е. Ф. Таркова. – Волгоград: Учитель, 2008 
5. Тематический контроль по ОБЖ. «Безопасность жизнедеятельности». Учебное пособие. / Тупикин Е. И. – М.: Интеллект-Центр, 2005 


Интернет - ресурсы 

	Название сайта
	Электронный адрес

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Департамент образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области
	http://www.beluno.ru

	Белгородский региональный институт ПКППС
	http://ipkps.bsu.edu.ru/

	Академия повышения квалификации работников образования
	http://www.apkro.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования»
	http://www.courier.com.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Издательский дом «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Издательский дом «Армпресс»
	http://www.armpress.info

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)

	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о безопасности жизнедеятельности
	http://www.bezopasnost.edu66.ru

	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	http:// www.hardtime.ru




Материально-технических средств

1. Комплект таблиц по основам безопасности жизнедеятельности
2. Глобус
3. Компас
4. Средства оказания медицинской помощи (бинт, вата, шина, жгут)
5. Компьютер
6. Проектор
7. Сканер
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