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Пояснительная записка
  Рабочая программа составлена на основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, положения о рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) МОУ Белозоровской ООШ, утверждённого приказом «Об утверждении положений, программ, расписаний, инструкций, планов, графиков» от  01.09.14 г. №49, школьного учебного плана МОУ Белозоровской ООШ на 2014 – 2015 уч. год.
 Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич. (М.: Просвещение, 2012г Допущено Министерством образования и науки РФ.), рабочей программы «Физкультура 1-11 классы. Комплексная программа физического воспитания учащихся В.И.Ляха, А.А.Зданевича.» (А.Н.Каинов, Г.И.Курьерова, «Учитель» 2013г)
 Программа для 5-9 классов рассчитана на 102 часа при трёхразовых занятиях в неделю. Программный материал имеет две части – инвариативную (базовую часть) и вариативную.
Программа составлена с учётом требований федеральных государственных образовательных стандартов, инструктивно-методического письма Департамента образования Белгородской области «О преподавании предмета «физическая культура» в общеобразовательных учреждениях Белгородской области в 2014-2015 учебном году», объёма учебной нагрузки согласно учебного плана МОУ Белозоровской ООШ, познавательных интересов учащихся.
Программа включает разделы: основы знаний о физической культуре (раздел реализуется в процессе уроков), спортивные игры (волейбол, баскетбол), гимнастика с элементами акробатики, легкоатлетические упражнения, лыжная подготовка, единоборства (для 7-9 классов). Программный материал по разделам усложняется каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.
Распределение учебного времени на различные виды
программного материала


	№
	Вид программного
материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	Базовая часть
	57
	57
	64
	66
	63

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе уроков

	1.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	    18
	    18
	18
	18
	18

	1.3
	Легкая атлетика
	21
	21
	22
	21
	21

	1.4
	Лыжная подготовка
	18
	18
	18
	18
	15

	1.5
	Элементы единоборств
	-
	-
	6
	9
	9

	1.6
	Спортивные игры
	-
	-
	-
	-
	-

	2.
	Вариативная часть
	45
	45
	38
	36
	39

	2.1
	 Лапта
	16
	16
	17
	18
	18

	2.2
	Баскетбол
	12
	12
	9
	9
	9

	2.3
	Волейбол
	17
	17
	12
	9
	12

	
	Итого:
	102
	102
	102
	102
	102


Изменения в программе:
В связи с недооснащением обшеобразовательного учреждения согласно требованиям к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных программ федерального компонента государственного стандарта общего образования невозможна реализация стандарта общего образования программы по разделу « плавание». В связи с этим раздел «плавание» в планирование программного материала не включается. Особенностью планирования, (по рекомендациям Департамента образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области, содержащихся в инструктивно-методических письмах «О преподавании предмета «физическая культура» в общеобразовательных учреждениях Белгородской области)  является включение в каждый урок подвижных, народных и спортивных игр; третий час регионального компонента отводится на соревновательную и игровую деятельность.Вариативная часть программы включает спортивные игры (волейбол, баскетбол) и русскую лапту.
Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект,включающий: комплексную программу физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич. (М.: Просвещение, 2012г) учебники «Физическая культура 5-6-7 классы» под редакцией М.Я. Виленского (М, просвещение,2014г),«Физическая культура 8-9 классы» под редакцией В.И.Ляха (М, просвещение,2014г)  допущенные Минобразования России к использованию в образовательных учреждениях в соответствии с программой по физической культуре. Как дополнительную литературу учитель использует другие источники.
Цель программы: содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника.
Задачи программы:
· содействие гармоничному физическому развитию, закрепле-
ние навыков правильной осанки, развитие устойчивости ор-
ганизма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспи-
тание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и
привычки соблюдения личной гигиены;
· обучение основам базовых видов двигательных действий;
· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;
· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
· выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;
· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
· содействие развитию психических процессов и обучение основам психическойсаморегуляции.
Требования к уровню подготовленности учащихся.
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.
Знать:
· основы истории развития физической культуры в России (в СССР);
особенности развития избранного вида спорта;
· педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;
· биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;
· физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;
· возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;
· психофункциональные особенности собственного организма;
· индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;
· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;
· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.
Уметь:
· технически правильно осуществлять двигательные действия
избранного вида спортивной специализации, использовать
досуга;
· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;
· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;
· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.
    Двигательные умения, навыки и способности
В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м.
В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с трех шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м.
В гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырех элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящую из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки).
В единоборствах: осуществлять подводящие упражнения по овладению приемами техники и борьбы в партере и в стойке (юноши).
В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам).
Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных физических способностей , с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.
Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.
Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта.
Правила поведения на занятиях физическими упражнениями:
соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопаснос
ти, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и
учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную фи-
зическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.


                                                  Календарно-тематическое планирование для учащихся  6 класса 

	№ п/п
	№ урока в теме
	Тема урока, содержание
	Основная направленность
	Дата 

	
	
	
	
	Планируемая
	Фактическая

	1 четверть

	
Лёгкая атлетика – 12 часов.

	   1


	1
	Инструктаж по ТБ Разучивание техники высокого старта, стартовый разгон. Бег 60м.
	Развитие скоростных качеств
	
	

	2
	2
	Высокий старт (15–30 м).С Бег по дистанции (40–50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты линейные. Определение результатов 
в спринтерском беге. Влияние физических упражнений на основные системы организма.
	Развитие скоростных качеств
	
	

	3
	3
	Урок- игра, соревнование Высокий старт (15–30 м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты линейные, передача палочки. 
	Развитие скоростных качеств
	
	

	4
	4
	Высокий старт (15–30 м). Финиширование. Бег (3 × 50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты.
	Развитие скоростных возможностей    
	
	

	5
	5
	Бег (60 м) на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований в спринтерском беге
	Развитие скоростно-силовых качеств  
	
	

	6
	6
	Урок- игра, соревнование. Прыжок в длину с 7–9 шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 × 1) с 8–10 м. Терминология прыжков в длину
	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	

	7
	7
	Прыжок в длину с 7–9 шагов. Приземление. Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Терминология метания
	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	

	8
	8
	Прыжок в длину с 7–9 шагов. Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Правила соревнований в прыжках
	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	

	9
	9
	Урок- игра, соревнование. Прыжок в длину с 7–9 шагов. Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Правила соревнований в прыжках
	Развитие скоростно-силовых качеств 
	
	

	10
	10
	Прыжок в длину с 7–9 шагов. Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Правила соревнований в метании
	Развитие выносливости, скоростно-силовых качеств  
	
	

	11
	11
	Бег (1000 м). Бег по дистанции. Подвижные игры «Невод», «Круговая эстафета». Олимпийское движение.
	Развитие физических качеств на овладение спринтерского бега 
	
	

	12
	12
	Урок – игра, соревнование Подвижные игры «Невод», «Круговая эстафета». Бег (1000 м).
	Развитие скоростных качеств
	
	

	Спортивные игры – лапта 6 часов

	  13
	1
	Правила ТБ. Правила игры лапта. Стойки и перемещения. Ловля и передача малого мяча. Игра лапта.
	Развитие скоростно- силовых качеств  
	
	

	  14
	2
	История возникновения и развития игры лапта. Подача мяча битой. Игра лапта.
	Развитие скоростно- силовых качеств  
	
	

	15
	3
	Урок – игра, соревнование. Бросок мяча в цель (высаливание). Подача мяча битой. Игра лапта.
	Развитие быстроты и ловкости.
	
	

	16
	4
	Развитие координационных способностей. Тактические действия при игре в «городе». Игра лапта
	Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	17
	5
	Развитие координационных способностей. Тактические действия при игре в «поле». Игра лапта.
	Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	18
	6
	Урок – игра, соревнование. Оценка технических приемов игры. Игра русская лапта.
	 Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	Спортивные игры - баскетбол 12часов


	19
	1
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке на месте. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол.
	Развитие координационных качеств
	
	

	20
	2
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в средней стойке на месте. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. 
	Развитие координационных качеств
	
	

	21
	3
	Урок – игра, соревнование. Игра в мини-баскетбол.Оказание первой помощи при травмах и ушибах
	Развитие координационных качеств 

	
	

	22
	4
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол.
	Развитие координационных качеств
	
	

	23
	5
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол
	Развитие координационных качеств
	
	

	24
	6
	Урок – игра, соревнование. Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол.
	Развитие координационных качеств 

	
	

	25
	7
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Игра (2 × 2, 3 × 3).
	Развитие координационных качеств
	
	

	26
	8
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Игра (2 × 2,3 × 3).
	Развитие координационных качеств
	
	

	2 четверть

	27
	9
	Урок – игра, соревнование. Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Игра 
(2 × 2, 3 × 3).
	Развитие координационных качеств
	
	

	28
	10
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении. Игра (2 × 2, 3 × 3).
	Развитие координационных качеств 
	
	

	29
	11
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении. Игра (2 × 2, 3 × 3).
	Развитие координационных качеств
	
	

	30
	12
	Урок- игра, соревнование.Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мяча. Передача мяча двумя руками от головы в парах. Игра (2 × 2, 3 × 3).
	Развитие координационных качеств
	
	

		                                            Гимнастика -18 часов             

	31
	1
	Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках – выполнение комбинации. Два кувырка вперед слитно. ОРУ с мячом. Правила ТБ. Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями.
	Развитие скоростно-силовых способностей, ловкости, внимания

	
	

	32  
	2
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. 
	Развитие силовых способностей
	
	

	33
	3
	Урок- игра, соревнование.Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. 
	Развитие силовых способностей 
	
	

	34
	4
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). Комбинация из разученных приемов. ОРУ с мячом.
	Развитие скоростно-силовых способностей, ловкости, внимания

	
	

	35
	5
	Выполнение комбинации из разученных элементов. Выполнение комбинации ОРУ с мячом.
	Развитие силовых способностей
	
	

	36
	6
	Урок- игра, соревнование.Выполнение двух кувырков вперед слитно. ОРУ с предметами.
	Развитие силовых способностей
	
	

	37
	7
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъем переворотом в упор. ОРУ на месте без предметов. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.).Эстафеты.
	Развитие скоростно-силовых способностей, ловкости, внимания

	
	

	38
	8
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Эстафеты. ОРУ на месте без предметов. 
	 Развитие силовых способностей
	
	

	39
	9
	Урок- игра, соревнование.Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Эстафеты. ОРУ.
	Развитие силовых способностей
	
	

	40
	10
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. ОРУ на месте без предметов. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). ОРУ
	Развитие силовых способностей
	
	

	41
	11
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. ОРУ на месте без предметов. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). ОРУ
	Развитие силовых способностей
	
	

	42
	12
	Урок- игра, соревнование.Выполнение на технику. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). 
	Развитие силовых способностей
	
	

	43
	13
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100–110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. ОРУ без предметов. 
	Развитие координационных способностей

	
	

	44
	14
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100–110 см). ОРУ без предметов. Эстафеты. Здоровье и здоровый образ жизние.
	Развитие координационных способностей
	
	

	45
	15
	Урок- игра, соревнование.Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100–110 см). ОРУ с обручем. Эстафеты. 
	Развитие координационных способностей
	
	

	46
	16
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100–110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Выполнение комплекса упражнений с обручем.
	Развитие координационных способностей
	
	

	47
	17
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100–110 см). ОРУ с обручем. Эстафеты.
	Развитие координационных способностей
	
	

	3 четверть

	48
	18
	Урок- игра, соревнование.Выполнение прыжка ноги врозь (на оценку). Выполнение комплекса ОРУ с обручем (5–6 упражнений).
	Развитие координационных способностей 
	
	

	Лыжная подготовка – 18 часов

	49
	 1
	Правила ТБ на занятиях лыжной подготовкой. Приемы  закаливания.
Попеременный двухшажный ход. Игра «накат»
	Развитие силы.скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	50
	 2
	Одновременный двухшажный ход. Развитее выносливости. Игра «правильно применяй ход»
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	51
	3
	Урок- игра, соревнование.Подвижные игры на снегу. Контроль техники попеременного двухшажного хода.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	52
	4
	Одновременный двухшажный, одновременный бесшажный ход. Игра «проскользи дальше»
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	53
	5
	Контроль одновременного двухшажного хода. Развитие выносливости. Катание с горки
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств 
	
	

	54
	6
	Урок-игра, соревнование.
Эстафеты. Игры на лыжах..
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	55
	7
	Торможение «плугом». Спуск  в средней стойке. Подъем «елочкой»
Игра «пятнашки на лыжах»
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	56
	8
	Одновременные хода. Преодоление спусков и подъемов.Торможение и поворот «плугом»Поворот в движении на спуске.Игра «салки» на лыжах.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	57
	9
	Урок-игра, соревнование. Эстафеты с применением лыжных ходов.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	58
	10
	Преодоление спусков и подъемов.
Торможение и поворот «плугом»

	 Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	59
	11
	Контроль техники преодоления подъемов, торможения «плугом». Развитие выносливости.
	Развитие силы.скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	60
	12
	Урок-игра, соревнование. Лыжная гонка 1км. Катание с горки
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	61
	13
	Торможение и поворот «упором». Эстафеты с применением лыжных ходов по заданию..
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	62
	14
	Применение лыжных ходов в зависимости от рельефа местности. Эстафеты с применением лыжных ходов по заданию.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	63
	15
	Урок-игра, соревнование. Круговая эстафета. Подвижные игры на лыжах.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств 
	
	

	64
	16
	Тактика лыжных гонок: использование лыжных ходов в зависимости от рельефа местности и условий лыжни.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	65
	17
	Контроль техники поворотов и торможений. Игра «лисий след»
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	66
	18
	Урок-игра, соревнование. Контроль результатов лыжной гонки. Катание с горки
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	Спортивные игры – волейбол- 17 час

	67
	1
	Техника безопасности. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Игра по упрощенным правилам. 
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	68
	2
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через зону и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	69
	3
	Урок-игра, соревнование. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра волейбол.
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	70
	4
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и тройках через зону, через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону и через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	71
	5
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах, тройках через зону и в зоне, через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	 Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	72
	6
	Урок- игра, соревнование.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам.
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	73
	7
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	74
	8
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	75
	9
	Урок- игра, соревнование.Эстафеты. Игра по упрощенным правилам.
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	76
	10
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя рукам после подачи. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	77
	11
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя рукам после подачи. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	78
	12
	Урок- игра, соревнование.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам.
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	79
	13
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах, тройках через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	80
	14
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах, тройках через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	81
	15
	Урок-игра, соревнование.   Игра по упрощенным правилам волейбола.   
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	4 четверть

	82
	16
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах в зоне и через зону. Прием мяча снизу двумя руками в парах и после подачи. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	83
	17
	Комбинация из разученных элементов передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения). Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. 
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	Спортивные игры –  лапта 10 часов

	84
	1
	Урок- игра, соревнование.Правила ТБ при игре в лапту.  Стоки и передвижения игрока при игре в «поле» и «городе».
	Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	85
	2
	Удар битой сбоку. Игра лапта. Учебная игра в лапту.
	Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	86
	3
	Здоровый образ жизни. Лапта. Совершенствование техники передач и ловли мяча,  удары битой. 
	Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	87
	4
	Урок-игра,соревнование. Игра  лапта.  
	Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	88
	5
	Развитие быстроты и ловкости. Бросок мяча в цель (высаливание) с места и в движении. Игра «салки с мячом», лапта
	 Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	89
	6
	Контроль техники ударов. Игра лапта.
	 Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	90
	7
	Урок-игра,соревнование. Тактические действия в «поле» при ударе сверху. Учебная игра лапта.
	 Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	91
	8
	Тактические действия в «поле» при ударе сбоку. Учебная игра лапта.
	Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	92
	9
	Лапта. Подвижные игры с бегом.
	Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	93
	10
	Урок-игра,соревнование. Тактические действия при игре в «городе». Игра лапта.
	Развитие умения организовывать свой отдых
	
	

	Легкая атлетика – 9 часов

	94
	1
	Инструктаж по ТБ. Высокий старт (15–30 м). Стартовый разгон, бег по дистанции (40–50 м). ОРУ. Встречные эстафеты. Определение результатов 
в спринтерском беге
	Развитие скоростных качеств
	
	

	95
	2
	Высокий старт (15–30 м). Бег по дистанции (40–50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Встречные эстафеты. Старты из различных положений.
	Развитие скоростных качеств
	
	

	96
	3
	Урок-игра,соревнование. ОРУ. Линейная эстафета.
	Развитие скоростных качеств
	
	

	97
	4
	Высокий старт (15–30 м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. 
	Развитие скоростных качеств
	
	

	98
	5
	Бег (60 м) на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. 
Тестирование УФП.
	Развитие скоростных качеств
	
	

	99
	6
	Урок-игра,соревнование. Прыжок в высоту с 7–9 шагов разбега способом «перешагивание». Подбор разбега и отталкивание. Метание теннисного мяча с 3–5 шагов на заданное расстояние. ОРУ. 
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	100
	7
	Прыжок в высоту с 7–9 шагов разбега способом «перешагивание». Приземление. Метание теннисного мяча с 3–5 шагов на дальность. ОРУ. Правила соревнований по прыжкам в высоту
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	101
	8
	Прыжок в высоту с 7–9 шагов разбега способом «перешагивание». Переход через планку. Метание теннисного мяча с 3–5 шагов на дальность. ОРУ.
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	102
	9
	Урок-игра,соревнование . Прыжок в высоту с 7–9 шагов разбега способом «перешагивание». Метание теннисного мяча с 3–5 шагов на дальность. ОРУ.
	Развитие скоростных качеств
	
	



                      Календарно-тематическое планирование для учащихся  7 класса при 3-х разовых занятиях в неделю

	№ урока
	№ урока в теме
	Тема урока, содержание
	Основная направленность
	Дата 

	
	
	
	
	Планируемая
	Фактическая

	1 четверть

	Лёгкая атлетика – 11 часов


	1


	1
	Инструктаж по ТБ. Высокий старт (20–40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (50–60 м). Встречные эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 × 10). Игра «пятнашки»
	Развитие скоростных качеств
	
	

	2
	2
	Олимпийские игры в древности. Совершенствование техники высокого старта, стартовый разгон. Бег по дистанции 60м.
	Развитие скоростных качеств
	
	

	3
	3
	Урок-игра, соревнование с элементами легкой атлетики. Входной тест.
	Развитие скоростных качеств
	
	

	4
	4
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Игра «догони пару» История зарождения олимпийского движения.
	Развитие скоростных возможностей 
	
	

	5
	5
	Закрепление техники высокого старта, стартовый разгон, финиширование.
	Развитие скоростно-силовых качеств  
	
	

	6
	6
	Урок- игра, соревнование. Игра «салки с мячом»
	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	

	7
	7
	Прыжок в длину с 9–11 беговых шагов, приземление. Метание мяча (150 г) с 3–5 шагов на дальность. ОРУ. Эстафеты с прыжками.
	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	

	8
	8
	Выдающиеся спортсмены Белгородцы. Прыжок в длину на результат. Игра «лапта»
	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	

	9
	9
	Урок – игра,соревнование. Бег (1500 м). Спортивная игра «Лапта». ОРУ. 
	Развитие скоростно-силовых качеств 
	
	

	10
	10
	Характеристика видов спорта входящие в программу летних олимпийских игр. Бег в равномерном темпе 1000м.
	Развитие выносливости, скоростно-силовых качеств  
	
	

	 11
	11
	Тестирование по разделу «Легкая атлетика». Спортивная игра «Лапта».
	Развитие физических качеств на овладение спринтерского бега 
	
	

	Спортивные игры – лапта – 7 часов

	12
	1
	Правила ТБ. Правила игры лапта. Стойка и передвижения игрока при игре в «поле» и «городе». Урок – игра, соревнование.
	Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	13
	2
	Удар битой сбоку, сверху. Учебная игра лапта.
	Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	14
	3
	Подача мяча битой, передача и ловля мяча. Игра лапта.
	Развитие быстроты и ловкости.
	
	

	15
	4
	Урок- игра, соревнование.  Бросок мяча в цель (высаливание). Игра лапта.
	 Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	16
	5
	Развитие быстроты и ловкости. Бросок мяча  в цель(высаливание). Подача мяча битой. Игра лапта.
	 Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	17
	6
	Тактические действия при игре в «поле». Игра лапта.
	Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	18
	7
	Урок –игра, соревнование. Оценка технических приемов игры. Игра лапта.
	Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	Спортивные игры – баскетбол 9 часов

	19
	1
	Инструктаж ТБ. Передвижения игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча двумя руками от груди на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте со средней высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу.
	Развитие координационных качеств
	
	

	20
	2
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча двумя руками от груди на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте со средней высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу.
	Развитие координационных качеств
	
	

	21
	3
	Урок- игра, соревнование. Ведение мяча на месте со средней высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Игра мини-баскетбол. Правила баскетбола.
	Развитие координационных способностей.
	
	

	22
	4
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. 
	Развитие координационных способностей.
	
	

	23
	5
	Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиции.
	Развитие координационных качеств 

	
	

	24
	6
	Урок-игра,соревнование.
Игра в мини баскетбол.
	Развитие координационных качеств
	
	

	25
	7
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча с отскоком на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении со средней высотой отскока и изменением направления. Бросок мяча в движении двумя руками от головы.
	Развитие координационных качеств
	
	

	26
	8
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча различным способом в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2 × 1). Учебная игра. 
	Развитие координационных способностей
	
	

	2 четверть

	27
	9
	Урок- игра,соревнование.Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением
	Развитие координационных качеств
	
	

	Гимнастика – 18 часов

	28
	1
	Инструктаж по ТБ. Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Кувырок назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без помощи (д.). 
	Развитие силовых способностей.

	
	

	29
	2
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Кувырок назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без помощи (д.). ОРУ с мячом. Эстафеты. 
	Развитие координационных качеств
	
	

	30
	3
	Урок-игра, соревнование.ОРУ с мячом. Эстафеты.

	Развитие скоростно-силовых способностей, ловкости, внимания

	
	

	31
	4
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Кувырок назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без помощи (д.). 
	Развитие силовых способностей
	
	

	32
	5
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Кувырок назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без помощи (д.). ОРУ с мячом. Эстафеты. 
	Развитие силовых способностей 
	
	

	33
	6
	Урок- игра, соревнование. ОРУ с мячом. Эстафеты.
	Развитие скоростно-силовых способностей, ловкости, внимания

	
	

	34
	7
	Выполнение команд «Пол-оборота 
направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). ОРУ на месте. 
	Развитие силовых способностей
	
	

	35
	8
	Выполнение команд «Пол-оборота 
направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м.). Махом одной ногой, толчком другой 
подъем переворотом (д.). ОРУ. Упражнения на гимнастической скамейке
	Развитие силовых способностей
	
	

	36
	9
	Урок- игра, соревнование. Упражнение на гимнастической скамейке. Эстафеты.
	Развитие скоростно-силовых способностей, ловкости, внимания

	
	

	37
	10
	Выполнение команд: «Полшага!», «Полный шаг!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). Выполнение ОРУ. Подтягивания в висе. Эстафеты. 
	 Развитие силовых способностей
	
	

	38
	11
	Выполнение команд: «Полшага!», «Полный шаг!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). Выполнение ОРУ. Подтягивания в висе.Эстафеты. 
	Развитие силовых способностей
	
	

	39
	12
	Урок-игра,соревнование. Выполнение упражнений на гимнастической скамейке и ОРУ.

	Развитие силовых способностей
	
	

	40
	13
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. 

	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	41
	14
	Опорный прыжок  способом «ноги врозь» (д.). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. 
	Развитие силовых способностей
	
	

	42
	15
	Урок-игра,соревнование. Эстафеты. Здоровье и здоровый образ жизни.

	Развитие скоростно-силовых способностей, ловкости, внимания

	
	

	43
	16
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок способом «ноги врозь» (д.). Эстафеты. 

	Развитие силовых способностей
	
	

	44
	17
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок способом «ноги врозь» (д.). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. 
	Развитие силовых способностей 
	
	

	45
	18
	Урок-игра, соревнование
Выполнение опорного прыжка. ОРУ 
с обручем. Эстафеты.   
	Развитие скоростно-силовых способностей, ловкости, внимания

	
	

	3 четверть

	Единоборства – 6 часов

	46
	1
	Правила ТБ на занятиях единоборствами. Виды единоборств. Стойки и перемещения. Приемы борьбы за предмет. Игра «вызов номеров». 
	 Развитие силовых способностей
	
	

	47
	2
	Влияние занятий единоборствами на организм. Приемы борьбы за выгодное положение. Игра «бой петухов»
	Развитие силовых способностей
	
	

	48
	3
	Урок- игра, соревнование. Игры и эстафеты с единоборствами.
	Развитие силовых способностей
	
	

	49
	4
	Самостраховка при падениях. Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Игра «вызов номеров»
	Развитие силовых способностей
	
	

	50
	5
	 Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Перетягивание каната. Развитие силовых качеств.
	Развитие силовых способностей
	
	

	51
	6
	Урок- игра, соревнование.  
Игры  с единоборствами: выталкивание из круга, перетягивание в парах, учебные поединки.
	Развитие силовых способностей
	
	

	Лыжная подготовка – 18 часов

	52
	1
	Правила ТБ на занятиях лыжной подготовкой. Приемы  закаливания.
Попеременный и одновременный двухшажный ход.
	Развитие выносливости.
	
	

	53
	2

	Одновременный бесшажный ход. Игра «правильно применяй ход»
	Развитее выносливости.
	
	

	54
	3
	Урок- игра, соревнование.  Подвижные игры на снегу.
	Развитие силы.скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	55
	4
	Попеременный двухшажный ход. Подъем «елочкой», спуск с поворотом. Игра «проскользи дальше»
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	56
	5
	Одновременный бесшажный ход. Развитие выносливости. Катание с горки.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	57
	6
	Урок- игра, соревнование.  Эстафеты на лыжах. Контроль попеременного двухшажного хода
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	58
	7
	Торможение и поворот «плугом»
Эстафеты на одной лыже. Контроль одновременного бесшажного хода.
Игра «лыжники на места»
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств 
	
	

	59
	8
	Одновременные хода. Преодоление спусков и подъемов.
Торможение и поворот «плугом»
Поворот в движении на спуске.
Игра «салки» на лыжах.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	60
	9
	Урок- игра, соревнование. Контроль техники преодоления спусков.
Лыжная гонка 1км.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	61
	10
	Преодоление спусков и подъемов.
Торможение и поворот «плугом»

	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	62
	11
	Контроль техники преодоления подъемов. Развитие выносливости.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	63
	12
	Урок- игра, соревнование.  Лыжная гонка 3км. Катание с горки
	 Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	64
	13
	Попеременные хода. Преодоление спусков и подъемов. Эстафеты с применением лыжных ходов по заданию.
	Развитие силы.скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	65
	14
	Одновременные хода. Преодоление спусков и подъемов. Эстафеты с применением лыжных ходов по заданию.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	66
	15
	Урок-игра, соревнование. Круговая эстафета. Подвижные игры на лыжах.
	Развитие силы.скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	67
	16
	Тактика лыжных гонок: использование лыжных ходов в зависимости от рельефа местности. Развитие выносливости.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	68
	17
	Тактика лыжных гонок: использование лыжных ходов в зависимости от рельефа местности и условий лыжни. 
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	69
	18
	Урок- игра, соревнование. Контроль результатов лыжной гонки. Катание с горки
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	Спортивные игры – волейбол 12 часов

	70
	1
	Инструктаж по т/б на занятиях игры в волейбол. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты.
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	71
	2
	Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности на уроках. Психологические особенности возрастного развития.
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	72
	3
	Урок-игра,соревнование.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам волейбола.
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	73
	4
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. 
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	74
	5
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Игровые задания на укороченной площадке. 
	 Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	75
	6
	Урок-игра,соревнование.  Эстафета с элементами волейбола.
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	76
	7
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	77
	8
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игровые задания на укороченной площадке. 
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	78
	9
	Урок-игра,соревнование. Игра по упрощенным правилам волейбола. 
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	79
	10
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием – передача – удар). Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	4 четверть

	80
	11
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием – передача – удар). Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного нападения.
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	81
	12
	Урок-игра,соревнование.  Встречные и линейные эстафеты. Игра по упрощенным правилам.
	Развитие физических качеств овладения мячом, техникой передвижения
	
	

	Спортивные игры –лапта 10 часов

	82
	1
	Правила ТБ. Стоки и передвижения игрока при игре в «поле» и «городе». Игра лапта.
	Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	83
	2
	Развитие координационных способностей. Удар битой сбоку. Игра лапта
	Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	84
	3
	Урок – игра, соревнование с элементами народных игр.
	Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	85
	4
	Развитие быстроты и ловкости. Бросок мяча в цель (высаливание) с места и в движении. Игра «салки с мячом», лапта
	 Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	86
	5
	Контроль техники ударов. Игра лапта.
	 Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	87
	6
	Урок – игра, соревнование. Игра лапта.
	Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	88
	7
	Тактические действия в «поле» при ударе сверху. Учебная игра лапта. Развитие скоростных качеств.
	Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	89
	8
	Тактические действия в «поле» при ударе сбоку. Учебная игра лапта
	Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	90
	9
	Урок – игра, соревнование. Игра лапта. Подвижные игры с бегом
	Развитие умения организовывать свой отдых
	
	

	91
	10
	Тактические действия в «поле» при ударе сверху. Учебная игра лапта. Развитие скоростных качеств.
	Развитие скоростных и координационных способностей 
	
	

	Легкая атлетика – 11 часов

	92
	1
	Инструктаж по ТБ. Высокий старт (20–40 м). Бег по дистанции (50–60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 × 10). Игра «сали»
	Развитие скоростных качеств
	
	

	93
	2
	Урок- игра, соревнование. ОРУ. Челночный бег (3 × 10). Игра «догони пару»
	Развитие скоростных качеств
	
	

	94
	3
	Высокий старт (20–40 м). Бег по дистанции (50–60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 × 10). Игра «пятнашки»
	Развитие скоростных качеств
	
	

	95
	4
	Высокий старт (20–40 м). Бег по дистанции (50–60 м). Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 × 10). Правила соревнований по бегу на короткие дистанции. Игра «салки»
	Развитие скоростных возможностей 
	
	

	96
	5
	Урок-игра,  соревнование. Бег на результат (60 м). Эстафеты. ОРУ.
	Развитие скоростно-силовых качеств  
	
	

	97
	6
	Прыжок в высоту с 9–11 беговых шагов способом «перешагивание». Метание мяча (150 г) на дальность с 3–5 шагов. ОРУ. Игра «прыгуны и пятнашки»
	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	

	98
	7
	Прыжок в высоту с 9–11 беговых шагов способом «перешагивание». Метание мяча (150 г) на дальность с 3–5 шагов. ОРУ. Игра «прыгуны и пятнашки»
	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	

	99
	8
	Урок- игра, соревнование. Правила соревнований по прыжкам.Игра «прыгуны и пятнашки»
	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	

	100
	9
	Бег на результат (60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. 

	Развитие скоростно-силовых качеств 
	
	

	101
	10
	Прыжок в высоту с 9–11 беговых шагов способом «перешагивание». Метание мяча(150 г) на дальность с 3–5 шагов в коридор. ОРУ. Правила соревнований по метанию. Игра «салки с мячом»
	Развитие выносливости, скоростно-силовых качеств  
	
	

	102
	11
	Урок-игра, соревнование. Бег (1500 м). Спортивная игра «Лапта». ОРУ.
	Развитие физических качеств на овладение спринтерского бега 
	
	





Календарно-тематическое планирование для учащихся  8  класса 
	№ урока
	№ урока в теме
	    Тема урока, содержание
	Основная направленность 
	Дата 

	
	
	
	
	Планируемая
	Фактическая

	1 четверть

	Легкая атлетика – 10 часов.

	1
	1
	Инструктаж по ТБ. Закрепление техники низкого старта. Овладение техникой спринтерского бега.
	Развитие скоростных и координационных способностей, ловкости
	
	

	2
	2
	Совершенствование техники низкого старта и стартового разгона. Бег 60м.
	Развитие скоростных и координационных способностей, ловкости
	
	

	3
	3
	Урок-игра, соревнование. Бег на 60м. Входной тест.
	Развитие скоростных и координационных способностей, ловкости
	
	

	4
	4
	Низкий старт (30–40 м). Бег по дистанции (70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ.  История возникновения и развития физической культуры. Игра «салки»
	Развитие скоростных и координационных способностей, ловкости
	
	

	5
	5
	Бег на результат (60 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Игра «салки с перебежкой»
	Развитие скоростных и координационных способностей, ловкости
	
	

	6
	6
	Урок-игра, соревнование.  Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. Подбор разбега. Метание теннисного мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ.
	Развитие скоростных и координационных способностей, ловкости
	
	

	7
	7
	Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. Фаза полета. Приземление. Метание мяча (150 г) на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Игра «прыгуны и пятнашки»Подготовка к сдаче норм ФСК ГТО
	Развитие скоростных и координационных способностей, ловкости
	
	

	8
	8
	Прыжок в длину на результат. Техника выполнения метания мяча с разбега. Игра «салки с мячом»
	Развитие скоростных и координационных способностей, ловкости
	
	

	9
	9
	 Урок-игра, соревнование.  Бег (1500 м – д., 2000 м – м.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Правила соревнований. 
	Развитие скоростных и координационных способностей, ловкости
	
	

	10
	10
	Бег (1500 м – д., 2000 м – м.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Правила соревнований. Физическая культура и олимпийское движение в России
	Развитие скоростных и координационных способностей, ловкости
	
	

	Спортивная игра «лапта» - 8 часов.

	11
	1
	Правила ТБ. Правила игры лапта. Ловля и передача малого мяча. Игра лапта.
	Развитие скоростных и координационных способностей, ловкости
	
	

	12
	2
	Урок-игра, соревнование. История возникновения и развития игры лапта. Подача мяча битой. Игра лапта.
	Развитие скоростных и координационных способностей, ловкости
	
	

	13
	3
	Подача мяча битой, передачи и ловля мяча. Игра лапта.
	Развитие скоростных и координационных способностей, ловкости
	
	

	14
	4
	Развитие быстроты и ловкости. Бросок мяча в цель (высаливание). Игра лапта.
	Развитие скоростных и координационных способностей, ловкости
	
	

	15
	5
	  Урок-игра, соревнование.  Развитие быстроты и ловкости. Бросок мяча в цель (высаливание). Подача мяча битой.  Игра лапта.
	Развитие скоростных и координационных способностей, ловкости
	
	

	16
	6
	Развитие координационных способностей. Тактические действия при игре в «городе». Игра лапта.
	Развитие скоростных и координационных способностей, ловкости
	
	

	17
	7
	Развитие координационных способностей. Тактические действия при игре в «поле». Игра лапта.
	Развитие скоростных и координационных способностей, ловкости
	
	

	18
	8
	  Урок-игра, соревнование. Оценка технических приемов игры. Игра лапта.
	Развитие скоростных и координационных способностей, ловкости
	
	

	Спортивные игры – баскетбол-9 часов.

	19
	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита.
	Развитие координационных и скоростных способностей.

	
	

	20
	2
	Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита.Учебная игра.
	  Развитие координационных и скоростных способностей.
	
	

	21
	3
	   Урок-игра,соревнование.  Учебная игра.
	   Развитие координационных и скоростных способностей.
	
	

	22
	4
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Игровые задания
(2 × 2, 3 × 3, 4 × 4). Учебная игра. 
	  Развитие координационных и скоростных способностей
	
	

	23
	5
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Игровые задания
(2 × 2, 3 × 3, 4 × 4). Учебная игра. 
	  Развитие координационных и скоростных способностей.
	
	

	24
	6
	  Урок-игра, соревнование   Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой места. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением.
	Развитие координационных и скоростных способностей.
	
	

	25
	7
	 Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой места. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением.
	Развитие координационных и скоростных способностей.
	
	

	26
	8
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (3 × 1, 3 × 2, 4 × 2). Взаимодействие игроков в защите и нападении через заслон. 
	Развитие координационных и скоростных способностей.
	
	

	27
	9
	  Урок- игра, соревнование. Учебная игра. Олимпиады современности.
	Развитие координационных и скоростных способностей.
	
	

	2 четверть
	

	Гимнастика – 18 часов.
	

	28
	1
	Правила т/б на уроках по разделу гимнастика.  Кувырок назад, стойка ноги врозь (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ в движении. 
	Развитие ловкости, координац способностей, гибкости.
	
	

	29
	2
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ в движении. Роль опорно-двигательного аппарата в выполнении физических упражнений
	  Развитие ловкости, координац способностей, гибкости.
	
	

	30
	3
	Урок-игра, соревнование. Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. 
	Развитие ловкости, координационных способностей, гибкости.  
	
	


	31
	4
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. 
	Развитие ловкости, координационных способностей, гибкости.  
	
	

	32
	5
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. 
	Развитие ловкости, координационных способностей, гибкости.   
	
	

	33
	6
	  Урок-игра, соревнование.  Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом.
	Развитие ловкости, координационных способностей, гибкости.   
	
	

	34
	7
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. 
	Развитие ловкости, координационных способностей, гибкости.   
	
	

	35
	8
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ с гимнастической палкой. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.); махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. 
	Развитие ловкости, координационных способностей, гибкости.   
	
	

	36
	9
	  Урок-игра, соревнование. Подтягивание в висе.  Упражнение на гимнастической скамейке.
	Развитие ловкости, координационных способностей, гибкости.   
	
	

	37
	10
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. 
	Развитие ловкости, координационных способностей, гибкости.   
	
	

	38
	11
	Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. 
	Развитие ловкости, координационных способностей, гибкости.   
	
	

	39
	12
	  Урок- игра, соревнование. Техника выполнения подъема переворотом. Подтягивания в висе. Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой. Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем организма.
	Развитие ловкости, координационных способностей, гибкости.   
	
	

	40
	13
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. 
	Развитие ловкости, координационных способностей, гибкости.   
	
	

	41
	14
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с предметами. Эстафеты. 
	Развитие ловкости, координационных способностей, гибкости.   
	
	

	42
	15
	  Урок-игра,соревнование. ОРУ в движении. Эстафеты.
	Развитие ловкости, координационных способностей, гибкости.   
	
	

	43
	16
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты.
	Развитие ловкости, координационных способностей, гибкости.   
	
	

	44
	17
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты.
	Развитие ловкости, координационных способностей, гибкости.   
	
	

	45
	18
	  Урок- игра, соревнование.  Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты.
	Развитие ловкости, координационных способностей, гибкости.   
	
	

	Единоборства – 9 часов.

	46
	1
	Правила ТБ на занятиях единоборствами. Виды единоборств. Приемы борьбы за предмет. Игра «вызов номеров». Предупреждение травматизма и оказание первой помощи при травмах и ушибах.
	Развитие ловкости, координационных способностей, гибкости.   
	
	

	47
	2
	Влияние занятий единоборствами на организм. Приемы борьбы за выгодное положение. Игра «бой петухов»
	Развитие ловкости, координационных способностей, гибкости.   
	
	

	3 четверть

	48
	3
	  Урок- игра, соревнование. Игры и эстафеты с единоборствами.
	Развитие ловкости, координационных способностей, гибкости.    
	
	


	49
	4
	Самостраховка при падениях. Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Игра «вызов номеров»
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости. Овладение техникой приёмов 
	
	

	50
	5
	Оказание первой помощи при травмах. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Перетягивание каната.
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	
	

	51
	6
	 Урок- игра, соревнование. Игры  с единоборствами: выталкивание из круга, перетягивание в парах, учебные поединки. 
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	
	

	52
	7
	Борьба в «партере». Учебные поединки Гигиена борца. Личная гигиена в процессе занятий физическими упражнениями.
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	
	

	53
	8
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости. Борьба в стойке. Учебные поединки. Игра «регби»
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	
	

	54
	9
	Урок- игра, соревнование. Контроль техники приемов борьбы. Игра «бой всадников»
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости. 
	
	

	Лыжная подготовка – 18 часов.

	55
	1
	Правила ТБ на занятиях лыжной подготовкой. Приемы  закаливания.
Попеременный и одновременный двухшажный ход. 

	Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости. 
	
	

	56
	2
	Одновременный одношажный ход. 
Развитее выносливости. Игра «правильно применяй ход»
	Развитие скоростных,
 координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	57
	3
	Урок- игра, соревнование. Регби на снегу.
	Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	58
	4
	Одновременный бесшажный ход.
Игра «проскользни дальше»
	Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	59
	5
	Одновременные хода. Развитие выносливости. Катание с горки.
	Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	60
	6
	Урок-игра, соревнование. Эстафеты на лыжах.
	Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	61
	7
	Преодоление спусков и подъемов. Торможение и поворот «плугом»
	
	Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	62
	8
	Преодоление спусков и подъемов.
Поворот в движении на спуске.
Игра «салки» на лыжах.
	Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	63
	9
	Урок-игра, соревнование. Контроль техники одновременных ходов.
Лыжная гонка 1км.
	Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	64
	10
	Тактика лыжных гонок: использование лыжных ходов в зависимости от рельефа местности. 
	Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	65
	11
	Тактика лыжных гонок: использование лыжных ходов в зависимости от рельефа местности и условий лыжни. 
	Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	66
	12
	Урок-игра, соревнование. Лыжная гонка 3км. Катание с горки
	Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	67
	13
	Попеременные хода. Преодоление спусков и подъемов. Эстафеты с применением лыжных ходов по заданию.
	Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	68
	14
	Одновременные хода. Преодоление спусков и подъемов. Эстафеты с применением лыжных ходов по заданию.
	Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	69
	15
	Урок-игра, соревнование. Круговая эстафета.
	Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	70
	16
	Одновременный одношажный коньковый ход. «Салки» на лыжах
	Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	71
	17
	Одновременный двухшажный коньковый ход. «Салки» на лыжах
	Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	72
	18
	Урок-игра, соревнование. Контроль результатов лыжной гонки. 
	Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости. 
	
	

	Спортивные игры. Волейбол – 9 часов.

	73
	1
	Правила т/б на уроках игры в волейбол
Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	Закрепление техники перемещений, владения мячом
	
	

	74
	2
	Стойки и передвижения игрока. Комбинациииз разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. 
	Закрепление техники перемещений, владения мячом
	
	


	75
	3
	Урок-игра, соревнование.  Игра по упрощенным правилам.
	 Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	76
	4
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. 
Передача мяча над собой во встречных 
колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	77
	5
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. 
Передача мяча над собой во встречных 
колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	78
	6
	Урок- игра, соревнование.  Игра по упрощенным правилам
	Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	79
	7
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. 
	 Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	80
	8
	Комбинации из разученных перемещений. 
Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку.
	 Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости.
	
	

	81
	9
	  Урок-игра, соревнование по упрощенным правилам волейбола 
	 Развитие скоростных, координационных способностей. Развитие выносливости. 
	
	

	Спортивная игра «лапта» - 10 часов.

	82
	1
	Правила ТБ. Стоки и передвижения игрока при игре в «поле» и «городе». Игра лапта
	Развитие координационных способностей Развитие скоростных качеств
	
	

	4 четверть

	83
	2
	Удар битой сбоку. Игра лапта.
Учебная игра в лапту.
	Развитие координационных способностей Развитие скоростных качеств
	
	

	84
	3
	  Урок-игра, соревнование.  Удар битой сбоку. Игра лапта.
	Развитие координационных способностей Развитие скоростных качеств
	
	

	85
	4
	Развитие координационных способностей. Удар битой сверху. Игра Лапта.
	Развитие координационных способностей Развитие скоростных качеств 
	
	

	86
	5
	Развитие быстроты и ловкости. Бросок мяча в цель (высаливание) с места и в движении. Игра «салки с мячом», лапта
	Развитие координационных способностей Развитие скоростных качеств
	
	

	87
	6
	  Урок-игра, соревнование.  Контроль техники ударов. Игра лапта.
	Развитие координационных способностей, скоростных качеств
	
	

	88
	7
	Тактические действия в «поле» при ударе сверху. Учебная игра лапта. 
	Развитие координационных способностей Развитие скоростных качеств
	
	

	89
	8
	Тактические действия в «поле» при ударе сбоку. Учебная игра лапта
	Развитие координационных способностей Развитие скоростных качеств
	
	

	90
	9
	   Урок-игра, соревнование. Игра лапта. Подвижные игры с бегом.
	Развитие координационных способностей Развитие скоростных качеств
	
	

	91
	10
	Тактические действия при игре в «городе». Игра лапта  
	Развитие координационных способностей  Развитие скоростных качеств 
	
	

	Легкая атлетика – 11 часов

	92
	1
	Низкий старт (30–40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег (передача эстафетной палочки). ОРУ. Влияние возрастных особенностей на физическое развитие и физическую подготовленность
	Развитие двигательного качества выносливости Развитие скоростных качеств.
	
	

	93
	2
	  Урок-игра, соревнование.   Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ.
	Развитие двигательного качества выносливости Развитие скоростных качеств.
	
	

	94
	3
	  Низкий старт (30–40 м). Бег по дистанции (70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Развитие двигательного качества выносливости Развитие скоростных качеств.
	
	

	95
	4
	  Низкий старт (30–40 м). Бег по дистанции (70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Развитие двигательного качества выносливости Развитие скоростных качеств.
	
	

	96
	5
	   Урок- игра, соревнование.  Бег на результат (60м). ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Развитие двигательного качества выносливости Развитие скоростных качеств.
	
	

	97
	6
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 
	Развитие двигательного качества выносливости Развитие скоростных качеств.
	
	

	98
	7
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых шагов. Подбор разбега. Отталкивание. Метание мяча (150 г) на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Развитие двигательного качества выносливости Развитие скоростных качеств.
	
	

	99
	8
	  Урок-игра, соревнование.  Прыжок в высоту с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. Переход планки. Метание мяча (150 г) на дальность с 5–6 шагов. ОРУ.
	Развитие двигательного качества выносливости Развитие скоростных качеств.
	
	

	100
	9
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых шагов. Метание мяча (150 г) на дальность с 5–6 шагов. ОРУ.
	Развитие двигательного качества выносливости   Развитие скоростных качеств.
	
	

	101
	10
	Бег (1500 м – д., 2000 м – м.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Правила соревнований. 
	   Развитие двигательного качества выносливости  Развитие скоростных качеств.
	
	

	102
	11
	 Урок- игра, соревнование.   Бег (1500 м – д., 2000м .). ОРУ. Спортивная игра «Лапта».
	Развитие двигательного качества выносливости Развитие скоростных качеств.
	
	











                                        Календарно-тематическое планирование  для учащихся   9 класса
	№ урока
	№ урока в теме
	 Тема урока, содержание
	Основная направленность
	Дата 

	
	
	
	
	Планируемая
	Фактическая

		 Лёгкая атлетика – 10 часов.


	1 четверть

	1
	1
	Инструктаж по ТБ. Низкий старт (до30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Игра «пятнашки»
	Развитие скоростных способностей.
	
	

	2
	2
	Низкий старт (до30 м). Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. История возникновения и развития физической культуры.
	Развитие скоростных способностей.
	
	

	3
	3
	Урок-игра, соревнование. Основы обучения двигательным действиям. Игра «догони пару».
	Развитие скоростных способностей.
	
	

	4
	4
	Низкий старт (до30 м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Игра «перебежка с выручкой»
	Развитие скоростных способностей.
	
	

	5
	5
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Круговая эстафета.
	Развитие скоростных способностей.
	
	

	6
	6
	Урок-игра, соревнование. Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча на дальность с места. История отечественного спорта. Игра «прыгуны и пятнашки»
	Развитие скоростных способностей.
	
	

	7
	7
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11–13 беговых шагов. Приземление. Метание мяча на дальность с разбега. Игра «прыгуны и пятнашки»
	Развитие скоростных способностей.
	
	

	8
	8
	Прыжок в длину на результат. Метание мяча на дальность. Игра лапта.
	Развитие скоростных способностей.
	
	

	9
	9
	Урок-игра, соревнование. Бег (2000 м – м. и 1500 м – д.). ОРУ. Игра «бег за лидером»
	Развитие скоростных способностей.
	
	

	10
	10
	Бег (2000 м – м. и 1500 м – д.). ОРУ. 
Эстафеты с преодолением препятствий.
Физическая культура и олимпийское движение в России.
	Развитие скоростных способностей.
	
	

	Спортивные игры лапта -8 часов

	11
	1
	Правила ТБ. Правила игры лапта. Ловля и передача малого мяча. Игра лапта.
	Развитие выносливости, скоростных способностей   
	
	

	12
	2
	Урок-игра, соревнование. История возникновения и развития игры лапта. Подача мяча битой. Игра лапта.
	Развитие выносливости, скоростных способностей  
	
	

	13
	3
	Развитие координационных способностей. Подача мяча битой, передачи и ловля мяча. Игра лапта.
	Развитие выносливости, скоростных способностей  
	
	

	14
	4
	Развитие быстроты и ловкости. Бросок мяча в цель (высаливание). Игра лапта.
	Развитие выносливости, скоростных способностей  
	
	

	15
	5
	Урок-игра, соревнование.  Развитие быстроты и ловкости. Бросок мяча в цель (высаливание). Подача мяча битой.  Игра лапта.
	Развитие выносливости, скоростных способностей  
	
	

	16
	6
	Развитие координационных способностей. Тактические действия при игре в «городе». Игра лапта.
	Развитие выносливости, скоростных способностей  
	
	

	17
	7
	Развитие координационных способностей. Тактические действия при игре в «поле». Игра лапта.
	Развитие выносливости, скоростных способностей  
	
	

	18
	8
	Урок-игра,  соревнование. Оценка технических приемов игры. Игра лапта.
	Развитие выносливости, скоростных способностей  
	
	

	Спортивные игры – баскетбол (9ч)


	19
	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы 
в прыжке. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра. Правила баскетбола. Правила ТБ. Олимпиады современности.
	Развитие выносливости, скоростных способностей  
	
	

	20
	2
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра
	Развитие выносливости, скоростных способностей  
	
	

	21
	3
	Урок-игра, соревнование.  Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра
	Развитие координационных движений.  Воспитание трудолюбия и самостоятельность. 
	
	

	22
	4
	Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Учебная игра .
	Развитие координационных движений.  Воспитание трудолюбия и самостоятельность. 
	
	

	23
	5
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Учебная игра
	Развитие координационных движений.  Воспитание трудолюбия   
	
	

	24
	6
	Урок-игра, соревнование  Сочетание приемов передвижений и остановок. Штрафной бросок. Позиционное нападение.
	Развитие координационных движений.  Воспитание трудолюбия и самостоятельность. 
	
	

	25
	7
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра
	Развитие координационных движений.  Воспитание трудолюбия и самостоятельность.
	
	

	26
	8
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок.
	Развитие координационных движений.  Воспитание трудолюбия и самостоятельности.
	
	

	27
	9
	 Урок-игра, соревнование. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра.
	Развитие координационных движений.  Воспитание трудолюбия и самостоятельности.
	
	

	2 четверть

	Гимнастика – 18 часов

	28
	1
	Инструктаж по ТБ. Из упора присев стойка на руках и голове (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении. 
	Развитие координационных движений.  
	
	

	29
	2
	Из упора присев стойка на руках и голове (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении.
	Развитие координационных движений.  
	
	

	30
	3
	Урок-игра,соревнование. Роль опорно-двигательного аппарата в выполнении физических упражнений.
	Развитие координационных движений.  
	
	

	31
	4
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад     в полушпагат (д.). ОРУ в движении.    
	Развитие координационных движений.  
	
	

	32
	5
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад        в полушпагат (д.). ОРУ в движении.
	Развитие координационных движений.  
	
	

	33
	6
	Урок-игра, соревнование.Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад        в полушпагат (д.). ОРУ в движении.
	Развитие координационных движений.  
	
	

	34
	7
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. 
	Развитие скоростно-силовых
способностей
	
	

	35
	8
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Изложение взглядов и отношений к физической, культуре, к ее материальным и духовным ценностям
	Развитие координационных движений.  
	
	

	36
	9
	Урок-игра,соревнование.Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.).
	Развитие координационных движений.  Воспитание трудолюбия и самостоятельности.
	
	

	37
	10
	ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. 
	Развитие координационных движений.  
	
	

	38
	11
	ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем организма.
	Развитие координационных движений.  
	
	

	39
	12
	  Урок-игра, соревнование. Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке.
	Развитие скоростно-силовых
способностей
	
	

	40
	13
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с предметами. Эстафеты.
	Развитие скоростно-силовых
способностей
	
	

	41
	14
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с гимнастическими палками. Эстафеты.
	Развитие скоростно-силовых
способностей
	
	

	42
	15
	Урок-игра, соревнование. Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с гимнастическими палками.
	Развитие скоростно-силовых
способностей
	
	

	43
	16
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с обручами. Эстафеты.
	Развитие скоростно-силовых
способностей
	
	

	44
	17
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с обручами. Эстафеты.
	Развитие скоростно-силовых
способностей
	
	

	45
	18
	Урок-игра, соревнование.  Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с обручами. Эстафеты.
	Развитие скоростно-силовых
способностей
	
	

		Единоборства-9 часов

	46
	1
	Правила ТБ на занятиях единоборствами. Виды единоборств. Приемы борьбы за предмет. Игра «вызов номеров». Предупреждение травматизма и оказание первой помощи при травмах и ушибах.
	Развитие координационных и скоростных способностей, ловкости.
	
	

	47
	2
	Влияние занятий единоборствами на организм. Приемы борьбы за выгодное положение. Игра «бой петухов»
	Развитие координационных и скоростных способностей, ловкости. 
	
	

	48
	3
	Урок-игра, соревнование.  Игры и эстафеты с единоборствами.
	Развитие координационных и скоростных способностей, ловкости.
	
	

	3 четверть

	49
	4
	Самостраховка при падениях. Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Игра «вызов номеров»
	Развитие координационных и скоростных способностей, ловкости.
	
	

	50
	5
	Оказание первой помощи при травмах. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Перетягивание каната.
	Развитие координационных и скоростных способностей, ловкости.
	
	

	51
	6
	Урок-игра, соревнование.   Игры  с единоборствами: выталкивание из круга, перетягивание в парах, учебные поединки. Гигиена борца. Личная гигиена в процессе занятий физическими упражнениями
	Развитие координационных и скоростных способностей, ловкости.
	
	

	52
	7
	Борьба в «партере». Учебные поединки
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости. 
	
	

	53
	8
	Борьба в стойке. Учебные поединки. Игра «регби»
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости. 
	
	

	54
	9
	Урок-игра, соревнование.Контроль техники приемов борьбы. Игра «бой всадников»
	Развитие координационных и скоростных способностей, ловкости. 
	
	

	Лыжная подготовка -15 часов

	55
	1
	Правила ТБ на занятиях лыжной подготовкой. Приемы  закаливания.
Попеременный и одновременный двухшажный ход. 
	Развитие координационных и скоростных способностей, ловкости.
	
	

	56
	2
	Переход с попеременных ходов на одновременные. Развитее выносливости.
	Развитее выносливости.
	
	

	57
	3
	Урок-игра, соревнование.Контроль техники одновременного двухшажного хода. Регби на снегу.
	Развитие силы.скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	58
	4
	Попеременные хода. Контроль техники попеременного двухшажного хода.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	59
	5
	Переход с одновременных на попеременные хода. Преодоление контруклонов.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	60
	6
	Урок-игра, соревнование.  Эстафеты на лыжах.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	61
	7
	Попеременные хода. Контроль техники попеременного двухшажного хода.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	62
	8
	Переход с одновременных на попеременные хода. Преодоление контр уклонов.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	63
	9
	Урок-игра, соревнование.   Контроль техники одновременных ходов.
Лыжная гонка 1км.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств 
	
	

	64
	10
	Одновременнй одношажный ход. Преодоление спусков и подъемов.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	65
	11
	Одновременный бесшажный ход. Преодоление спусков и подъемов.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	66
	12
	Урок-игра, соревнование.    Лыжная гонка 3км. Катание с горки
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	67
	13
	Попеременные хода. Преодоление спусков и подъемов.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	68
	14
	Одновременные хода. Преодоление спусков и подъемов.
	 Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств
	
	

	69
	15
	Урок-игра, соревнование.     Контроль техники преодоления спусков и подъемов. Круговая эстафета.
	Развитие силы. Скоростно – силовых, координационных качеств 
	
	

	Спортивные игры – волейбол- 12 часов

	70
	1
	Инструктаж по т/б. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах.
	Развитие координационных способностей
	
	

	71
	2
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра
	Развитие координационных способностей
	
	

	72
	3
	Урок- игра, соревнование. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону.
	Развитие координационных способностей
	
	

	73
	4
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. 
	Развитие координации, выносливости
	
	

	74
	5
	 Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах.  
	Развитие выносливости, координации, ловкости
	
	

	75
	6
	Урок- игра, соревнование. Учебная игра. Игра в нападение через 4-ю зону.
	Развитее умения игры в команде.
	
	

	76
	7
	Комбинации из передвижений игрока. 
Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 4-ю зону.
	Развитие выносливости, скоростных способностей  
	
	

	77
	8
	Комбинации из передвижений игрока. 
Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 4-ю зону.
	Развитие выносливости, скоростных способностей  
	
	

	4 четверть

	78
	9
	Урок- игра, соревнование.Учебная игра. Игра в нападение через 4-ю зону.
	Развитие выносливости, скоростных способностей  
	
	

	79
	10
	Комбинации из передвижений игрока. 
Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе.
	Развитие выносливости, скоростных способностей  
	
	

	80
	11
	Комбинации из передвижений игрока. 
Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе.
	Развитие выносливости, скоростных способностей  
	
	

	81
	12
	Урок - игра, соревнование. Комбинации из передвижений игрока. Учебная игра.
	Развитие выносливости, скоростных способностей  
	
	

	Спортивные игры –  лапта – 10 часов

	82
	1
	Правила ТБ. Стоки и передвижения игрока при игре в «поле» и «городе». Игра лапта.
	Развитие выносливости, скоростных способностей  
	
	

	83
	2
	Развитие координационных способностей. Удар битой сбоку. Игра Лапта
	Развитие выносливости, скоростных способностей  
	
	

	84
	3
	Урок – игра,  соревнование. Учебная игра в лапту.

	Развитие координационных способностей.
	
	

	85
	4
	Удар битой сверху. Игра Лапта.
	Развитие координационных способностей.
	
	

	86
	5
	Бросок мяча в цель (высаливание) с места и в движении. Игра «салки с мячом», лапта.
	Развитие координационных способностей.
	
	

	87
	6
	Урок–игра, соревнование. Учебная игра в лапту
	Развитие быстроты и ловкости.
	
	

	88
	7
	Тактические действия в «поле» при ударе сбоку. Учебная игра лапта
	Развитие быстроты и ловкости.
	
	

	89
	8
	Тактические действия в «поле» при ударе сверху. Учебная игра лапта.
	Развитие быстроты и ловкости.
	
	

	90
	9
	Урок- игра, соревнование. Лапта. Подвижные игры с бегом
	Развитие быстроты и ловкости.
	
	

	91
	10
	Тактические действия при игре в «городе»
	Развитие скоростных качеств.
	
	

	Легкая атлетика – 11часов

	92
	1
	Инструктаж по ТБ. Прыжок в высоту способом «перешагивание»с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча на дальность в коридоре 10 м с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние возрастных особенностей на физическое развитие и физическую подготовленность.
	Развитие скоростных качеств.
	
	

	93
	2
	Урок- игра, соревнование.Прыжок в высоту способом «перешагивание»с 11–13 беговых шагов. Переход планки. Метание мяча на дальность в коридоре 10 м с разбега.
	Развитие двигательного качества выносливости
	
	

	94
	3
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11–13 беговых шагов. Приземление. Метание мяча на дальность в коридоре 10 м с разбега. Специальные беговые упражнения.
	Развитие двигательного качества выносливости
	
	

	95
	4
	Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег (передача палочки). Специальные беговые упражнения. Игра «догони пару»
	Развитие скоростных качеств. 
	
	

	96
	5
	Урок- игра, соревнование.Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег (передача палочки).
	Развитие двигательного качества выносливости
	
	

	97
	6
	Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции (70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Основы обучения двигательным действиям. Игра «салки»
	Развитие скоростных качеств.
	
	

	98
	7
	Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции (70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Круговая эстафета.
	Развитие скоростных качеств. 
	
	

	99
	8
	Урок - игра, соревнование.   Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Игра лапта.
	Развитие двигательного качества выносливости
	
	

	100
	9
	Бег (2000 м – м. и 1500 м – д.). ОРУ. 
	Развитие двигательных качеств
	
	

	101
	10
	Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». 
	Развитие выносливости
	
	

	102
	11
	Урок - игра, соревнование.   Бег (2000 м – м. и 1500 м – д.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Игра лапта.
	Развитие выносливости. 
	
	


































                                                                   Содержание программы5 класс.
Программный материал по лыжной подготовке.
	Основная направленность
	Программный материал

	На освоение техники лыжных   ХОДОВ
	Попеременный двухшажный     и одновременный бесшажный   ходы.
Подъем «полуелочкой». Торможение «плугом». Повороты  переступанием. Прохождение     дистанции 3 км

	На знания о
физической
культуре
	Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Оказание помощи при обморожениях и травмах


Программный материал по гимнастике с элементами акробатики.
	Основная направленность
	Программный материал

	На освоение
строевых
упражнений
	Перестроение     из колонны по одному  в   колонну  по четыре дроблением и    сведением;    из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением   и   слиянием, по восемь в движении

	На   освоение общеразвивающих упражнений с предметами
	Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг)
Девочки: с обручами, большим мячом, палками

	На освоение общеразвивающих упражнений      без предметов на месте и в движении
	Сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки. Общеразвивающие упражнения в парах

	На освоение и совершенствование висов и упоров

	Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе.
Девочки: смешанные висы; подтягивание из виса лёжа

	На освоение
опорных
прыжков
	Вскок в упор присев;    соскок    прогнувшись   (козел  в ширину,        высота 80-100 см)

	На освоение акробатических упражнений
	Кувырок   вперед   и назад; стойка на лопатках

	На знания о
физической
культуре
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений

	На    овладение  организаторскими умениями
	Помощь и страховка; демонстрация упражнений; выполнение обязанностей командира отделения; установка и уборка снарядов; составление с помощью учителя простейших комбинаций упражнений. Правила соревнований

	На  развитие координационных    способностей
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, гимнастическом козле и коне. Акробатические упражнения. Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря

	На развитие силовых способностей   и силовой выносливости
	Лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами

	 На развитие гибкости
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных,коленных суставов и позвоночника, упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стенке


Программный материал по лёгкой атлетике.
	Основная направленность
	Программный материал

	На знания о
физической
культуре
	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических упражнений; представления о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой

	На овладение      организаторскими умениями
	Измерение   результатов;   подача   команд;   демонстрация   упражнений;   помощь   в   оценке результатов и проведении соревнований в подготовке места проведения занятий

	Самостоятельные   занятия          
	Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. Пра-вила самоконтроля и гигиены

	На    овладение    техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	Метание      теннисного мяча с места   на   дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность,  в коридор 5—6 м, в    горизонтальную    и    вертикальную      цель (1X1   м)   с  расстояния 6—8 м, с 4—5 бросковых шагов  на дальность и заданное расстояние
Бросок набивного   мяча   (2   кг) двумя      руками из-за головы, от груди,        снизу вперед-вверх, из положения стоя грудью и боком в направлении броска с места; то же с шага; снизу вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча (2кг) двумя руками после броска партнера, после броска вверх: с хлопками ладонями после приседания.


	На развитие выносливости
	Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка

	На овладение техникой длительного бега
	Бег  на 1000м, бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин

	На овладение техникой прыжка        в длину
	Прыжки в дину с 7—9 шагов разбега

	На овладение техникой прыжка        в высоту
	Прыжки в высоту с 3—5 шагов разбега

	На овладение техникой спринтерского бега
	Высокий старт до 15м, бег с ускорением от 30 до 40м, скоростной бег до 40м, бег на результат 60м

	На   развитие скоростно-силовых способностей
	Всевозможные прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг с учетом возрастных и половых особенностей

	На  развитие
скоростных
способностей
	Эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью

	На  развитие координационных   способностей
	Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность (обеими руками)


Программный материал по спортивным играм.
	Основная направленность
	Программный материал

	Баскетбол 
На   овладение    техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки   игрока.   Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение)

	На освоение ловли и передач мяча
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге)

	На освоение техники ведения мяча
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой

	На овладение техникой бросков мяча
	Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины 3,60 м

	На освоении тактики игры
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение  (5:0) без изменения  позиции игроков. Нападение быстрым прорывом. Взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди»

	На освоение индивидуальной техники защиты
	Вырывыние и выбивание мяча

	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола



	Волейбол
На овладение техникой передвижений, остано-
вок, поворотов и стоек
	
Стойки игрока, перемещения в стойке, комбинации из освоенных элементов техники передвижений


	На освоение техники приема и передач мяча
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через сетку

	На    овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по упрощенным правилам мини- волейбола, игры и игровые задания с ограниченным числом игроков и на укороченных площадках

	На развитие координационных   способностей
	Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом, типа бега с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, 

	
	жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом,   прыжками,   акробатическими  упражнениями и др. Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3

	На     освоение техники нижней прямой подачи
	Нижняя    прямая подача мяча через сетку с расстояния 3-6м. 

	На освоение техники прямого нападающего удара
	Прямой   нападающий     удар после набрасывания мяча партнером

	На освоение тактики игры
	позиционное нападение без изменения позиций, тактика свободного нападения 

	На знания о
физической
культуре
	Терминология избранной спортивной игры; техника ловли, передачи, ведения мяча или броска; тактика нападений (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зонная и личная защита). Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите). Правила техники безопасности при занятиях -спортивными играми

	На   овладение организаторскими  умениями
	Организация и проведение подвижных игр   и игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведения игры

	Самостоятельные занятия
	Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов (ловля, передача, броски или удары в цель, ведение, сочетание приемов). Подвижные игры и игровые задания, приближенные к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правила самоконтроля


Программный материал по народным играм (русская лапта)
	Основная направленность
	Программный материал

	На знания о
физической
культуре
	Исторические сведения о игре лапта, правила игры, правила техники безопасности

	На овладение техникой игры
	Метание мяча в цель и на дальность, передачи и ловля мяча на месте и в движении; удары лаптой сбоку, сверху, снизу; «высаливание»

	На овладение тактикой игры
	Взаимодейстие и расположение игроков при игре команды в «городе» и в «поле»

	На развитие координационных   способностей
	Игра в лапту, подвижные игры с малым мячом и бегом


Программный материал по подвижным играм
	Основная направленность
	Программный материал

	Лёгкая атлетика
	Салки маршем, сильные и ловкие, доганяй-убегай, перебежка с выручкой, сильный бросок, салки на одной ноге, день и ночь, прыгуны и пятнашки, догони пару, снайперы, лапта, удочка, метко в цель, бег за флажками.

	Гимнастика
	Чехарда (для мальчиков), запрещенное движение, вызов номеров, не дай обручу упасть, соблюдай равновесие, крокодил, волк во рву, фигуры, слушай сигнал, воробьишки, бой петухов, дружные тройки, ловля куэнечиков, прыжок и кувырок, салки на одной ноге

	Лыжная подготовка
	Маршевые салки, пятнашки на лыжах, гонки с выбыванием, лыжники на места, правильно применяй ход, биатлон, у кого прямее линия, змейка, сумей устоять, накат, быстрая команда, подними предмет, по местам, лисий след, снайперы.

	Спортивные игры
	Охотники и утки, перестрелка, передал-садись, не дай мяч водящему, салки с ведением, вызов номеров, мяч капитану, скакуны, мяч над сеткой, пионер-бол, двумя мячами через сетку, челнок, борьба за мяч, коршун наседка и цыплята, поймай мяч с лета, баскетбольный обстрел, быстрые передачи, день и ночь, выбей мяч, мяч в воздухе, голова и хвост.



Содержание программы6 класс
Программный материал по лыжной подготовке.
	Основная направленность
	Программный материал

	На освоение техники лыжных   ХОДОВ
	 Одновременный двухшажный    и бесшажный   ходы.          Подъем «елочкой».  Торможение   и  поворот     упором. Прохождение дистанции 3,5    км.    Игры: «Остановка рывком», «Эстафета с передачей палок»,   «С  горки на горку» и др.

	На знания о
физической
культуре
	Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Оказание помощи при обморожениях и травмах


Программный материал по гимнастике с элементами акробатики.
	Основная направленность
	Программный материал

	На освоение
строевых
упражнений
	Строевой шаг,    размыкание и смыкание на месте

	На   освоение общеразвивающих упражнений с предметами
	Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг)
Девочки: с обручами, большим мячом, палками

	На освоение общеразвивающих упражнений      без предметов на месте и в движении
	Сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки. Общеразвивающие упражнения в парах

	На освоение и совершенствование висов и упоров

	Мальчики: махом одной и толчком другой подъём переворотом в упор; махом назад соскок; сед ноги врозь, из седа на бедре соскок поворотом.
Девочки: наскок прыжком в упор на нижнюю жердь; соскок с поворотом; размахивание изгибами; вис лежа; вис присев

	На освоение
опорных
прыжков
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100— 110 см)

	На освоение акробатических упражнений
	Два   кувырка вперед  слитно;   мост   из положения стоя    с    помощью

	На знания о
физической
культуре
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений

	На    овладение  организаторскими умениями
	Помощь и страховка; демонстрация упражнений; выполнение обязанностей командира отделения; установка и уборка снарядов; составление с помощью учителя простейших комбинаций упражнений. Правила соревнований

	На  развитие координационных    способностей
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, гимнастическом козле и коне. Акробатические упражнения. Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря

	На развитие силовых способностей   и силовой выносливости
	Лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами

	 На развитие гибкости
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных,коленных суставов и позвоночника, упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стенке


Программный материал по лёгкой атлетике.
	Основная направленность
	Программный материал

	На знания о
физической
культуре
	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических упражнений; представления о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой

	На овладение      организаторскими умениями
	Измерение   результатов;   подача   команд;   демонстрация   упражнений;   помощь   в   оценке результатов и проведении соревнований в подготовке места проведения занятий

	Самостоятельные   занятия          
	Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. Пра-вила самоконтроля и гигиены

	На    овладение    техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	Метание      теннисного мяча с места   на   дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность,  в коридор 5—6 м, в    горизонтальную    и    вертикальную      цель (1X1   м)   с  расстояния 8—10 м, с 4—5 бросковых шагов  на дальность и заданное расстояние
Бросок набивного   мяча   (2   кг) двумя      руками из-за головы, от груди,        снизу вперед-вверх, из положения стоя грудью и боком в направлении броска с места; то же с шага; снизу вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча (2кг) двумя руками после броска партнера, после броска вверх: с хлопками ладонями после приседания.


	На развитие выносливости
	Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка

	На овладение техникой длительного бега
	Бег  на 1200м, бег в равномерном темпе-до 15мин

	На овладение техникой прыжка        в длину
	Прыжки в дину с 7—9 шагов разбега

	На овладение техникой прыжка        в высоту
	Прыжки в высоту с 3—5 шагов разбега

	На овладение техникой спринтерского бега
	Высокий и низкий старт до 30м, бег с ускорением от 30 до 50м, бег на результат 60м

	На   развитие скоростно-силовых способностей
	Всевозможные прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг с учетом возрастных и половых особенностей

	На  развитие
скоростных
способностей
	Эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью

	На  развитие координационных   способностей
	Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность (обеими руками)


Программный материал по спортивным играм.
	Основная направленность
	Программный материал

	Баскетбол 
На   овладение    техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки   игрока.   Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение)

	На освоение ловли и передач мяча
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге)

	На освоение техники ведения мяча
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой

	На овладение техникой бросков мяча
	Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины 3,60 м

	На освоении тактики игры
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение  (5:0) без изменения  позиции игроков. Нападение быстрым прорывом. Взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди»

	На освоение индивидуальной техники защиты
	Вырывыние и выбивание мяча

	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола



	Волейбол
На овладение техникой передвижений, остано-
вок, поворотов и стоек
	
Стойки игрока, перемещения в стойке, комбинации из освоенных элементов техники передвижений


	На освоение техники приема и передач мяча
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через сетку

	На    овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по упрощенным правилам мини- волейбола, игры и игровые задания с ограниченным числом игроков и на укороченных площадках

	На развитие координационных   способностей
	Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом, типа бега с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, 

	
	жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом,   прыжками,   акробатическими  упражнениями и др. Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3

	На     освоение техники нижней прямой подачи
	Нижняя    прямая подача мяча через сетку с расстояния 3-6м. 

	На освоение техники прямого нападающего удара
	Прямой   нападающий     удар после набрасывания мяча партнером

	На освоение тактики игры
	позиционное нападение без изменения позиций, тактика свободного нападения 

	На знания о
физической
культуре
	Терминология избранной спортивной игры; техника ловли, передачи, ведения мяча или броска; тактика нападений (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зонная и личная защита). Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите). Правила техники безопасности при занятиях -спортивными играми

	На   овладение организаторскими  умениями
	Организация и проведение подвижных игр   и игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведения игры

	Самостоятельные занятия
	Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов (ловля, передача, броски или удары в цель, ведение, сочетание приемов). Подвижные игры и игровые задания, приближенные к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правила самоконтроля


Программный материал по народным играм (русская лапта)
	Основная направленность
	Программный материал

	На знания о
физической
культуре
	Исторические сведения о игре лапта, правила игры, правила техники безопасности

	На овладение техникой игры
	Метание мяча в цель и на дальность, передачи и ловля мяча на месте и в движении; удары лаптой сбоку, сверху, снизу; «высаливание»

	На овладение тактикой игры
	Взаимодейстие и расположение игроков при игре команды в «городе» и в «поле»

	На развитие координационных   способностей
	Игра в лапту, подвижные игры с малым мячом и бегом


Программный материал по подвижным играм
	Основная направленность
	Программный материал

	Лёгкая атлетика
	Салки маршем, сильные и ловкие, доганяй-убегай, перебежка с выручкой, сильный бросок, салки на одной ноге, день и ночь, прыгуны и пятнашки, догони пару, снайперы, лапта, удочка, метко в цель, бег за флажками.

	Гимнастика
	Чехарда (для мальчиков), запрещенное движение, вызов номеров, не дай обручу упасть, соблюдай равновесие, крокодил, волк во рву, фигуры, слушай сигнал, воробьишки, бой петухов, дружные тройки

	Лыжная подготовка
	Маршевые салки, пятнашки на лыжах, гонки с выбыванием, лыжники на места, правильно применяй ход, биатлон, у кого прямее линия, змейка, сумей устоять, накат, быстрая команда, подними предмет, по местам, лисий след, снайперы.

	Спортивные игры
	Охотники и утки, перестрелка, передал-садись, не дай мяч водящему, салки с ведением, вызов номеров, мяч капитану, скакуны, мяч над сеткой, пионер-бол, двумя мячами через сетку, челнок, борьба за мяч, коршун наседка и цыплята, поймай мяч с лета, баскетбольный обстрел, быстрые передачи, день и ночь, выбей мяч


Содержание программы7 класс
Программный материал по лыжной подготовке.
	Основная направленность
	Программный материал

	На освоение техники лыжных   ХОДОВ
	 Одновременный одношажный ход. Подъем  "в   гору скользящим  шагом. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.   Поворот  на месте         махом. Прохождение дистанции 4 км. Игры:   «Гонки   с преследованием», «Гонки с выбыванием», «Карельская гонка» и др

	На знания о
физической
культуре
	Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Оказание помощи при обморожениях и травмах


Программный материал по элементам единоборств.
	Основная направленность
	Программный материал

	На овладение техникой приемов
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища.   Освобождение   от   захватов.   Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки

	На развитие координационных способностей
	Пройденный материал по приемам единоборств. Подвижные игры типа «Выталкивание из круга»,. «Бой петухов», «Часовые и разведчики», «Перетягивание в парах» и т. п.

	На      развитие силовых    способностей      и силовой      выносливости
	Силовые упражнения и единоборства в парах

	На    знания    о
физической
культуре
	Виды единоборств. Правила поведения учащихся во время занятий. Гигиена борца. Влияние занятий единоборствами на организм человека и развитие его координационных и кондиционных способностей. Оказание первой помощи при травмах

	Самостоятельные занятия
	Упражнения в парах, овладение приемами страховки, подвижные игры

	На     овладение организаторскими     способностями
	Подготовка мест занятий. Выполнение обязанностей командира отделения, помощника судьи. Оказание помощи слабоуспевающим товарищам в овладении программным материалом


Программный материал по гимнастике с элементами акробатики.
	Основная направленность
	Программный материал

	На освоение
строевых
упражнений
	Выполнение команд «Полоборота направо!», «Полоборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»

	На   освоение общеразвивающих упражнений с предметами
	Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг)
Девочки: с обручами, большим мячом, палками

	На освоение общеразвивающих упражнений      без предметов на месте и в движении
	Сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки. Общеразвивающие упражнения в парах

	На освоение и совершенствование висов и упоров

	Мальчики: подъём переворотом в упор толчком двумя; передвижение в висе; махом назад соскок
Девочки: махом одной и толчком другой подъём переворотом в упор на нижнюю жердь

	На освоение
опорных
прыжков
	Мальчики: прыжок согнув ноги   (козел   в ширину, высота 100-115 см) Девочки:  прыжок ноги врозь (козел в ширину,  высота 105-110 см)

	На освоение акробатических упражнений
	Мальчики: кувырок   вперед в    стойку    на лопатках; стойка на голове  с  согнутыми ногами Девочки:     кувырок назад в полушпагат

	На знания о
физической
культуре
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений

	На    овладение  организаторскими умениями
	Помощь и страховка; демонстрация упражнений; выполнение обязанностей командира отделения; установка и уборка снарядов; составление с помощью учителя простейших комбинаций упражнений. Правила соревнований

	На  развитие координационных    способностей
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, гимнастическом козле и коне. Акробатические упражнения. Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря

	На развитие силовых способностей   и силовой выносливости
	Лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами

	 На развитие гибкости
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных,коленных суставов и позвоночника, упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стенке


Программный материал по лёгкой атлетике.
	Основная направленность
	Программный материал

	На знания о
физической
культуре
	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических упражнений; представления о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой

	На овладение      организаторскими умениями
	Измерение   результатов;   подача   команд;   демонстрация   упражнений;   помощь   в   оценке результатов и проведении соревнований в подготовке места проведения занятий

	Самостоятельные   занятия          
	Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. Пра-вила самоконтроля и гигиены

	На    овладение    техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	Метание теннисного мяча       на       дальность отскока от стены с места, с шага, с двух шагов,, с трех шагов;   в   горизонтальную       и вертикальную цель (lxl м) с     расстояния 10—12 м
Метание мяча весом 150 г с  места     на дальность   и   с   4— 5 бросковых шагов с разбега   в   коридор 10 м на дальность и заданное расстояние
Бросок     набивного мяча   (2   кг)   двумя руками из различных и.п., стоя грудью и боком   в   направлении метания с места, с шага, с двух шагов, с трех шагов вперёд-вверх; снизу вверх на заданную и максимальную высоту

	На развитие выносливости
	Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка

	На овладение техникой длительного бега
	Бег  на 1500м, бег в равномерном темпе-до 20 мин, девочки-до 15 мин

	На овладение техникой прыжка        в длину
	Прыжки в дину с 9—11 шагов разбега

	На овладение техникой прыжка        в высоту
	Прыжки в высоту с 7—9 шагов разбега

	На овладение техникой спринтерского бега
	Высокий и низкий старт до 30м, бег с ускорением от 40 до 60м, бег на результат 60м

	На   развитие скоростно-силовых способностей
	Всевозможные прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг с учетом возрастных и половых особенностей

	На  развитие
скоростных
способностей
	Эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью

	На  развитие координационных   способностей
	Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность (обеими руками)


Программный материал по спортивным играм.
	Основная направленность
	Программный материал

	Баскетбол 
На   овладение    техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки   игрока.   Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение

	На освоение ловли и передач мяча
	с пассивным сопротивлением защитника

	На освоение техники ведения мяча
	с пассивным сопротивлением защитника

	На овладение техникой бросков мяча
	Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины 3,60 м. То же с пассивным противодействием.     Максимальное расстояние  до   корзины 4,80 м в прыжке

	На освоении тактики игры
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение  (5:0) без изменения  позиции игроков, с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом. Взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди»

	На освоение индивидуальной техники защиты
	Перехват мяча

	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по правилам мини-баскетбола



	Волейбол
На овладение техникой передвижений, остано-
вок, поворотов и стоек
	
Стойки игрока, перемещения в стойке, комбинации из освоенных элементов техники передвижений


	На освоение техники приема и передач мяча
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед, передачи мяча над собой, то же через сетку

	На    овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по упрощенным правилам мини- волейбола, игры и игровые задания с ограниченным числом игроков и на укороченных площадках

	На развитие координационных   способностей
	Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом, типа бега с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, 

	
	жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом,   прыжками,   акробатическими  упражнениями и др. Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3

	На     освоение техники нижней прямой подачи
	Нижняя    прямая подача мяча через сетку. 

	На освоение техники прямого нападающего удара
	Прямой   нападающий     удар после набрасывания мяча партнером

	На освоение тактики игры
	позиционное нападение с изменением позиций

	На знания о
физической
культуре
	Терминология избранной спортивной игры; техника ловли, передачи, ведения мяча или броска; тактика нападений (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зонная и личная защита). Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите). Правила техники безопасности при занятиях -спортивными играми

	На   овладение организаторскими  умениями
	Организация и проведение подвижных игр   и игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведения игры

	Самостоятельные занятия
	Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов (ловля, передача, броски или удары в цель, ведение, сочетание приемов). Подвижные игры и игровые задания, приближенные к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правила самоконтроля


Программный материал по народным играм (русская лапта)
	Основная направленность
	Программный материал

	На знания о
физической
культуре
	Исторические сведения о игре лапта, правила игры, правила техники безопасности

	На овладение техникой игры
	Метание мяча в цель и на дальность, передачи и ловля мяча на месте и в движении; удары лаптой сбоку, сверху, снизу; «высаливание»

	На овладение тактикой игры
	Взаимодейстие и расположение игроков при игре команды в «городе» и в «поле»

	На развитие координационных   способностей
	Игра в лапту, подвижные игры с малым мячом и бегом


Программный материал по подвижным играм
	Основная направленность
	Программный материал

	Лёгкая атлетика
	Пятнашки, салки на одной ноге, день и ночь, прыгуны и пятнашки, догони пару, снайперы, лапта, удочка, метко в цель, бег за флажками.

	Гимнастика
	Чехарда, запрещенное движение, вызов номеров, кружилиха, бой петухов, дружные тройки

	Единоборства
	Сильный и ловкий, вызов номеров, выталкивание из круга, бой петухов, перетягивание в парах, перетягивание каната

	Лыжная подготовка
	Маршевые салки, пятнашки на лыжах, гонки с выбыванием, лыжники на места, правильно применяй ход, биатлон, у кого прямее линия, змейка, сумей устоять

	Спортивные игры
	Охотники и утки, перестрелка, передал-садись, не дай мяч водящему, салки с ведением, вызов номеров, мяч капитану, скакуны, мяч над сеткой, пионер-бол, двумя мячами через сетку, челнок, быстрые передачи, день и ночь, выбей мяч


Содержание программы8 класс
Программный материал по лыжной подготовке.
	Основная направленность
	Программный материал

	На освоение техники лыжных   ХОДОВ
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). Коньковый ход. Торможение и поворот «плугом». Прохождение дистанции 4,5 км. Игры: «Гонки с выбыванием», «Как по   часам», «Биатлон»

	На знания о
физической
культуре
	Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Оказание помощи при обморожениях и травмах


Программный материал по элементам единоборств.
	Основная направленность
	Программный материал

	На овладение техникой приемов
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища.   Освобождение   от   захватов.   Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки

	На развитие координационных способностей
	Пройденный материал по приемам единоборств. Подвижные игры типа «Выталкивание из круга»,. «Бой петухов», «Часовые и разведчики», «Перетягивание в парах» и т. п.

	На      развитие силовых    способностей      и силовой      выносливости
	Силовые упражнения и единоборства в парах

	На    знания    о
физической
культуре
	Виды единоборств. Правила поведения учащихся во время занятий. Гигиена борца. Влияние занятий единоборствами на организм человека и развитие его координационных и кондиционных способностей. Оказание первой помощи при травмах

	Самостоятельные занятия
	Упражнения в парах, овладение приемами страховки, подвижные игры

	На     овладение организаторскими     способностями
	Подготовка мест занятий. Выполнение обязанностей командира отделения, помощника судьи. Оказание помощи слабоуспевающим товарищам в овладении программным материалом


Программный материал по гимнастике с элементами акробатики.
	Основная направленность
	Программный материал

	На освоение
строевых
упражнений
	Команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево

	На   освоение общеразвивающих упражнений с предметами
	Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (3—5 кг), тренажерами, эспандерами
Девочки: с обручами, большим мячом, палками, тренажерами

	На   освоение и   совершенствование ви-
сов и упоров
	Мальчики: из виса на подколенках через стойку на руках опускание в упор присев; подъём махом назад в сед ноги врозь; подъём завесом вне.
Девочки: из упора на нижней жерди опускание вперёд в вис присев; из виса присев на нижней жерди махом одной и толчком другой в вис прогнувшись с опорой на верхнюю жердь; вис лёжа на нижней жерди; сед боком на нижней жерди; соскок

	На освоение
опорных
прыжков
	Мальчики: прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 115 см)
Девочки: прыжок боком с поворотом на 90 (конь в ширину, высота 110 см)

	На освоение акробатических упражнений
	Мальчики: кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперед и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках
Девочки: мост и поворот в упор стоя на одном колене; кувырки вперед и назад

	На знания о
физической
культуре
	Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для самостоятельной тренировки. История возникновения и забвения античных Олимпийских игр, возрождение Олимпийских игр современности, столетие Олимпийских стартов. Олимпийские принципы, традиции, правила, символика. Олимпийское движение подлинно общечеловеческое движение. Спорт, каким он нужен миру

	На    овладение  организаторскими умениями
	Самостоятельное составление простейших комбинаций упражнений, направленных на развитие координационных и кондиционных способностей. Дозировка упражнений


Программный материал по лёгкой атлетике.
	Основная направленность
	Программный материал

	На знания о
физической
культуре
	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических упражнений; представления о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой

	На овладение      организаторскими умениями
	Измерение   результатов;   подача   команд;   демонстрация   упражнений;   помощь   в   оценке результатов и проведении соревнований в подготовке места проведения занятий

	Самостоятельные   занятия          
	Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. Пра-вила самоконтроля и гигиены

	На    овладение    техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	девушки — с расстояния 12—14 м, юноши — до 16
Бросок   набивного мяча (2 кг) двумя руками из различных и. п. с места, с шага, с двух шагов, с трёх шагов, с четырёх шагов вперёд-вверх

	На развитие выносливости
	Бег с гандикапом, командами, в парах, кросс до 3 км

	На овладение техникой длительного бега
	Бег  на  2000   м (мальчики) и на 1500 м (девочки

	На овладение техникой прыжка        в длину
	Прыжки в дину с 11—13 шагов разбега

	На овладение техникой прыжка        в высоту
	Прыжки в высоту с 7—9 шагов разбега

	На овладение техникой спринтерского бега
	Низкий старт до 30м, бег с ускорением от 70 до 80м, бег на результат 60, 100м


Программный материал по спортивным играм.
	Основная направленность
	Программный материал

	Баскетбол 
На   овладение    техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки   игрока.   Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение

	На освоение ловли и передач мяча
	с  сопротивлением защитника

	На освоение техники ведения мяча
	с  сопротивлением защитника

	На овладение техникой бросков мяча
	Броски одной и двумя руками с пртиводействием

	На освоении тактики игры


	Позиционное нападение и личная за-
щита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину, взаимодействие трёх игроков, взаимодействие двух игроков в нападении и защите через «заслон»

	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по упрощённым правилам баскетбола



	Волейбол
На овладение техникой передвижений, остано-
вок, поворотов и стоек
	
Стойки игрока, перемещения в стойке


	На освоение техники приема и передач мяча
	Передача мяча над собой, во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку

	На    овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по упрощенным правилам волейбола

	На развитие координационных   способностей
	Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом, типа бега с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами,

	
На     освоение техники нижней прямой подачи
	Нижняя    прямая подача мяча. Прием подачи

	На освоение техники прямого нападающего удара
	Прямой   нападающий     удар

	На освоение тактики игры
	Игра в нападении   в   зоне   3. Игра в защите, позиционное нападение с изменением позиций

	На знания о
физической
культуре
	Терминология избранной спортивной игры; техника ловли, передачи, ведения мяча или броска; тактика нападений (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зонная и личная защита). Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите). Правила техники безопасности при занятиях -спортивными играми

	На   овладение организаторскими  умениями
	Организация и проведение подвижных игр   и игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведения игры

	Самостоятельные занятия
	Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов (ловля, передача, броски или удары в цель, ведение, сочетание приемов). Подвижные игры и игровые задания, приближенные к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правила самоконтроля


Программный материал по народным играм (русская лапта)
	Основная направленность
	Программный материал

	На знания о
физической
культуре
	Исторические сведения о игре лапта, правила игры, правила техники безопасности

	На овладение техникой игры
	Метание мяча в цель и на дальность, передачи и ловля мяча на месте и в движении; удары лаптой сбоку, сверху, снизу; «высаливание»

	На овладение тактикой игры
	Взаимодейстие и расположение игроков при игре команды в «городе» и в «поле»

	На развитие координационных   способностей
	Игра в лапту, подвижные игры с малым мячом и бегом


Программный материал по подвижным играм
	Основная направленность
	Программный материал

	Лёгкая атлетика
	Пятнашки, салки, перебежка с выручкой, день и ночь, прыгуны и пятнашки, догони пару, выбивалы, лапта, удочка

	Гимнастика
	Чехарда, соревнование тачек, запрещенное движение, вызов номеров, кружилиха, бой петухов

	Единоборства
	Сильный и ловкий, вызов номеров, выталкивание из круга, бой петухов, перетягивание в парах, перетягивание каната

	Лыжная подготовка
	Регби на снегу, салки на лыжах, гонки с выбыванием, лыжники на места, правильно применяй ход

	Спортивные игры
	Охотники и утки, перестрелка, передал-садись, не дай мяч водящему, салки с мячом, вызов номеров, мяч капитану


.
Содержание программы9 класс
Программный материал по лыжной подготовке.
	Основная направленность
	Программный материал

	На освоение техники лыжных   ХОДОВ
	Попеременный четырехшажный ход.   Переход   с попеременных ходов   на   одновременные. Преодоление    контруклона. Прохождение дистанции      до 5 км. Горнолыжная   эстафета   с преодолением препятствий     и ДР.

	На знания о
физической
культуре
	Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Оказание помощи при обморожениях и травмах



Программный материал по элементам единоборств.
	Основная направленность
	Программный материал

	На овладение техникой приемов
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища.   Освобождение   от   захватов.   Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки

	На развитие координационных способностей
	Пройденный материал по приемам единоборств. Подвижные игры типа «Выталкивание из круга»,. «Бой петухов», «Часовые и разведчики», «Перетягивание в парах» и т. п.

	На      развитие силовых    способностей      и силовой      выносливости
	Силовые упражнения и единоборства в парах

	На    знания    о
физической
культуре
	Виды единоборств. Правила поведения учащихся во время занятий. Гигиена борца. Влияние занятий единоборствами на организм человека и развитие его координационных и кондиционных способностей. Оказание первой помощи при травмах

	Самостоятельные занятия
	Упражнения в парах, овладение приемами страховки, подвижные игры

	На     овладение организаторскими     способностями
	Подготовка мест занятий. Выполнение обязанностей командира отделения, помощника судьи. Оказание помощи слабоуспевающим товарищам в овладении программным материалом


Программный материал по гимнастике с элементами акробатики.
	Основная направленность
	Программный материал

	На освоение
строевых
упражнений
	Переход с шага на     месте     на ходьбу в колонне и в шеренге; перестроения из колонны по одному в колонны по два, по четыре в движении

	На   освоение общеразвивающих упражнений с предметами
	Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (3—5 кг), тренажерами, эспандерами
Девочки: с обручами,  большим мячом, палками, тренажерами

	На   освоение и   совершенствование ви-
сов и упоров
	Мальчики: подъем   переворотом в упор махом и
силой;     подъем  махом  вперед  в сед ноги врозь
Девочки:        вис прогнувшись на нижней жерди с
опорой    ног    о верхнюю;   переход   в   упор   на
нижнюю жердь


	На освоение
опорных
прыжков
	Мальчики: прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 115 см)
Девочки: прыжок боком (конь в ширину, высота 110 см)

	На освоение акробатических упражнений
	Мальчики:       из упора присев силой    стойка   на голове  и руках; длинный   кувырок вперед с трех шагов разбега . Девочки: равновесие на одной; выпад     вперед; кувырок вперед

	На знания о
физической
культуре
	Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для самостоятельной тренировки. История возникновения и забвения античных Олимпийских игр, возрождение Олимпийских игр современности, столетие Олимпийских стартов. Олимпийские принципы, традиции, правила, символика. Олимпийское движение подлинно общечеловеческое движение. Спорт, каким он нужен миру

	На    овладение  организаторскими умениями
	Самостоятельное составление простейших комбинаций упражнений, направленных на развитие координационных и кондиционных способностей. Дозировка упражнений


Программный материал по лёгкой атлетике.
	Основная направленность
	Программный материал

	На знания о
физической
культуре
	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических упражнений; представления о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой

	На овладение      организаторскими умениями
	Измерение   результатов;   подача   команд;   демонстрация   упражнений;   помощь   в   оценке результатов и проведении соревнований в подготовке места проведения занятий

	Самостоятельные   занятия          
	Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. Пра-вила самоконтроля и гигиены

	На    овладение    техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	Метание теннисного мяча и мяча весом    150   г   с места   на   дальность,      с      4— 5 бросковых шагов  с  укороченного   и  полного разбега на дальность, в коридор 10 м и на заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель   (1X1   м)   с расстояния (юноши    —    до 18 м, девушки — 12-14 м) Бросок набивного    мяча    (юноши —   3   кг,   девушки   —   2   кг) двумя руками из различных и. п.

	На развитие выносливости
	Бег с гандикапом, командами, в парах, кросс до 3 км

	На овладение техникой длительного бега
	Бег  на  2000   м (мальчики) и на 1500 м (девочки

	На овладение техникой прыжка        в длину
	Прыжки в дину с 11—13 шагов разбега

	На овладение техникой прыжка        в высоту
	Прыжки в высоту с 7—9 шагов разбега

	На овладение техникой спринтерского бега
	Низкий старт, бег 60м


Программный материал по спортивным играм.
	Основная направленность
	Программный материал

	Баскетбол 
На   овладение    техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки   игрока.   Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение

	На освоение ловли и передач мяча
	с  сопротивлением защитника

	На освоение техники ведения мяча
	с  сопротивлением защитника

	На овладение техникой бросков мяча
	Броски одной и двумя руками в прыжке

	На освоении тактики игры


	Позиционное нападение и личная за-
щита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину, взаимодействие трёх игроков

	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по упрощённым правилам баскетбола

	Волейбол
На овладение техникой передвижений, остано-
вок, поворотов и стоек
	
Стойки игрока, перемещения в стойке


	На освоение техники приема и передач мяча
	Передача мяча у сетки и в прыжке   через   сетку. Передача    мяча сверху, стоя спиной к цели

	На    овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по упрощенным правилам волейбола

	На развитие координационных   способностей
	Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом, типа бега с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами,

	
На     освоение техники нижней прямой подачи
	
Прием     мяча, отраженного сеткой.    Нижняя прямая подача мяча в заданную    часть площадки

	На освоение техники прямого нападающего удара
	Прямой   нападающий     удар при встречных передач

	На освоение тактики игры
	Игра в нападении   в   зоне   3. Игра в защите

	На знания о
физической
культуре
	Терминология избранной спортивной игры; техника ловли, передачи, ведения мяча или броска; тактика нападений (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зонная и личная защита). Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите). Правила техники безопасности при занятиях -спортивными играми

	На   овладение организаторскими  умениями
	Организация и проведение подвижных игр   и игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведения игры

	Самостоятельные занятия
	Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов (ловля, передача, броски или удары в цель, ведение, сочетание приемов). Подвижные игры и игровые задания, приближенные к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правила самоконтроля


Программный материал по народным играм (русская лапта)
	Основная направленность
	Программный материал

	На знания о
физической
культуре
	Исторические сведения о игре лапта, правила игры, правила техники безопасности

	На овладение техникой игры
	Метание мяча в цель и на дальность, передачи и ловля мяча на месте и в движении; удары лаптой сбоку, сверху, снизу; «высаливание»

	На овладение тактикой игры
	Взаимодействие и расположение игроков при игре команды в «городе» и в «поле»

	На развитие координационных   способностей
	Игра в лапту, подвижные игры с малым мячом и бегом


Программный материал по подвижным играм
	Основная направленность
	Программный материал

	Лёгкая атлетика
	Пятнашки, салки, перебежка с выручкой, день и ночь, прыгуны и пятнашки, догони пару, выбивалы, лапта, удочка

	Гимнастика
	Чехарда, соревнование тачек, запрещенное движение, вызов номеров, кружилиха, бой петухов

	Единоборства
	Сильный и ловкий, вызов номеров, выталкивание из круга, бой петухов, перетягивание в парах, перетягивание каната

	Лыжная подготовка
	Регби на снегу, салки на лыжах, гонки с выбыванием, лыжники на места, правильно применяй ход

	Спортивные игры
	Охотники и утки, перестрелка, передал-садись, не дай мяч водящему, салки с мячом, вызов номеров, мяч капитану













Формы и средства контроля.
Согласно  локальному акту образовательного учреждения учащиеся проходят промежуточную аттестацию по окончании четверти. Итоговая аттестация производится на основании четвертных  оценок.
В начале и в конце учебного года учащиеся сдают  контрольные упражнения (бег 30м, подтягивание в висе, прыжок в длину с места, бросок набивного мяча, бег 1000м, наклон туловища вперед из положения сидя ноги врозь) для определения развития уровня физической подготовленности и физических способностей в отдельности в зависимости от возраста и пола. Тесты принимаются в виде зачётов на уроках, результаты заносятся в протокол.
 Текущий учёт является основным видом проверки успеваемости учащихся по физической культуре. Он отражает качество усвоения отдельных тем учебного материала и решения задач конкретного урока. Оценка  за успеваемость выставляется в баллах.
 Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос, беседа, контрольные упражнения и тесты, демонстрация техники двигательных действий.
При оценке знаний учащихся учитывается их глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.
Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя в деятельности.
Оценка «4» выставляется за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.
Оценка «3» выставляется за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике.
Оценка «2» выставляется за непонимание и незнание материала программы.
Оценка техники владения двигательными действиями, умениями и навыками:
Оценка «5» ставится если двигательное действие выполнено правильно, точно в надлежащем темпе, легко и четко; учащийся по заданию учителя использует его в нестандартных условиях.
Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.
Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению; учащийся не может выполнить его в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях.
Оценка «2» - двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко.
Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств в 5 классе.
	КУ
	нормативы


	
	мальчики
	девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 60м
	10,0
	10,6
	11,2
	10,4
	10,8
	11,4

	Бег 2000м
	без
	учё
	та
	вре
	ме
	ни

	Прыжок в длину или высоту
	340
110
	300
100
	260
85
	300
105
	260
95
	220
80

	Подтягивание в висе (в/л)
	6
	4
	3
	15
	10
	8

	Метание мяча 150г
	34
	27
	20
	21
	17
	14

	Поднимание туловища за 30с
	18
	16
	14
	16
	14
	11

	Бег на лыжах 1км или 2км
	6.30
без
	7.00
учё
	7.40
та
	7.00
вре
	7.30
ме
	8.10
ни

	Прыжки через скакалку за 1мин
	
90
	
80
	
50
	
90
	
75
	
50

	Кросс 1500м

	8.50
	9.30
	10.00
	9.00
	9.40
	10.30

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	16
	12
	10
	12
	10
	8

	Челночный бег 3*10м
	8,6
	9,5
	9,9
	9,1
	10,0
	10,4












Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств в 6 классе.
	КУ
	нормативы


	
	мальчики
	девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 60м
	9,8
	10,4
	11,1
	10,3
	10,6
	11,2

	Бег 1500 или 2000м
	7.30
без
	7.50
учё
	8.10
та
	8.00
вре
	8.20
ме
	8.40
ни

	Прыжок в длину или высоту
	360
115
	330
110
	270
90
	330
110
	280
100
	230
85

	Подтягивание в висе (в/л)
	7
	5
	4
	17
	14
	9

	Метание мяча 150г
	36
	29
	21
	23
	18
	15

	Поднимание туловища за 30с
	22
	18
	16
	20
	16
	12

	Бег на лыжах 2км или 3км
	14.00
без
	14.30
уче
	15.00
та
	14.30
вре
	15.00
ме
	15.30
ни

	Прыжки через скакалку за 1мин
	
95
	
80
	
60
	
90
	
75
	
55

	Кросс 2000м

	14.30
	15.30
	16.30
	15.30
	16.30
	17.30

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	20
	16
	12
	14
	12
	10

	Челночный бег 3*10м
	8,3
	9,0
	9,3
	8,8
	9,6
	10,0













Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств в 7 классе.
	КУ
	нормативы


	
	мальчики
	девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 60м
	9,4
	10,2
	11,0
	9,8
	10,4
	11,0

	Бег 1500 или 2000м
	7.00
без
	7.30
учё
	8.00
та
	7.30
вре
	8.00
ме
	8.30
ни

	Прыжок в длину или высоту
	380
125
	350
115
	290
100
	350
110
	300
100
	240
90

	Подтягивание в висе (в/л)
	8
	6
	5
	19
	15
	11

	Метание мяча 150г
	39
	31
	23
	26
	19
	16

	Поднимание туловища за 30с
	24
	20
	16
	20
	18
	12

	Бег на лыжах 2км или 3км
	13.00
без
	14.00
учё
	14.30
та
	14.00
вре
	14.30
ме
	15.00
ни

	Прыжки через скакалку за 1мин
	100
	95
	70
	105
	90
	75

	Кросс 2000м

	13.00
	14.00
	15.00
	14.00
	15.00
	16.00

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	22
	18
	12
	16
	14
	10

	Челночный бег 3*10м
	8,3
	8,6
	9,3
	8,8
	9,1
	10,0












Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств в 8 классе.
	КУ
	нормативы


	
	мальчики
	девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 60м
	8,8
	9,7
	10,5
	9,7
	10,2
	10,7

	Бег2000 или 3000м
	10.00
без
	10.40
учё
	11.40
та
	11.00
вре
	12.20
ме
	13.50
ни

	Прыжок в длину или высоту
	410
130
	370
120
	310
105

	360
115
	310
105
	260
95

	Подтягивание в висе (в/л)
	9
	7
	6
	19
	16
	12

	Метание мяча 150г
	42
	37
	28
	27
	21
	17

	Поднимание туловища за 30с
	26
	22
	18
	22
	18
	12

	Бег на лыжах 3км или 5км
	18.00
без
	19.00
учё
	20.00
та
	20.00
вре
	21.00
ме
	23.00
ни

	Прыжки через скакалку за 1мин
	110
	105
	100
	125
	80
	60

	Кросс 2000
Или 3000м
	
16.30
	
17.30
	
18.30
	12.30
	13.30
	14.30

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	
26
	
22
	
18
	
18
	
14

	
10

	Челночный бег 3*10м
	8,0
	8,7
	9,0
	8,6
	9,4
	9,6











Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств в 9 классе.

	КУ
	нормативы


	
	мальчики
	девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 60м
	8,4
	9,2
	10,0
	9,4
	10,0
	10,5

	Бег2000 или 3000м
	9.20
без
	10.00
учёта
	11.00
времени
	10.20
без
	12.00
учета
	13.00
времени

	Прыжок в длину или высоту
	430

130
	380

125
	330

110
	370

115
	330

110
	290

100

	Подтягивание в висе (в/л)
	10
	8
	7
	16
	10
	6

	Метание мяча 150г
	45
	40
	31
	28
	23
	18

	Поднимание туловища за 30с
	26
	23
	20
	23
	20
	14

	Бег на лыжах 3км или 5км
	17.30
без
	18.00
учета
	19.00
времени
	19.30
Без
	20.00
учета
	21.30
времени

	Прыжки через скакалку за 1мин
	120
	115
	110
	135
	110
	70

	Кросс 2000
Или 3000м
	
15.30
	
16.30
	
17.30
	11.30
	12.30
	13.30

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	
28
	
24
	
20
	
20
	
18
	
12

	Челночный бег 3*10м
	7,7
	8,4
	8,6
	8,5
	9,3
	9,7






Материально-техническое обеспечение.
Библиотечный фонд:
1.Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич (М.: Просвещение, 2012г. Допущено Министерством образования и науки РФ.)
2.Учебник «Физическая культура 5-6-7 классы» М.Я. Веленский, Просвещение 2014г.
3.Учебник «Физическая культура 8-9 классы» В.И.Лях, Просвещение 2014г.
Демонстрационный материал:
1.Таблицы учебных нормативов
2.Плакаты методические
3.Портреты и фотографии выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, спорта и олимпийского движения
Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование
1.Перекладина
2.Брусья
3.Маты гимнастические
4. «Конь», «козел», «мостик» подкидной для опорных прыжков
5.Скакалки, обручи
6.Мячи : волейбольные, баскетбольные, теннисные, футбольные, набивные
7. Стойки и планка для прыжков в высоту
8.Щиты баскетбольные с кольцами
9.Сетка волейбольная
10.Колодки стартовые
11.Секундомер, рулетка
12.Аптечка медицинская
13.Биты для «лапты»
14.Лыжи,лыжные палки, ботинки


Адреса порталов и сайтов 
в помощь учителю по физической культуре

	Электронный адрес
	Название сайта

	
http://www.beluno.ru:
	Департамент образования, культуры и молодёжной политики  Белгородской области

	http://ipkps.bsu.edu.ru/:
	Белгородский региональный институт ПКППС

	http://www.apkro.ru:
	Академия повышения квалификации работников образования 

	http://www.school.edu.ru:
	Федеральный российский общеобразовательный портал

	http://www.edu.ru:
	Федеральный портал «Российское образование»

	http://www.km.ru:
	Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий»

	http://www.uroki.ru:
	Образовательный портал «Учеба»

	http://www.courier.com.ru:
	Электронный журнал «Курьер образования»

	http://www.vestnik.edu.ru:
	Электронный журнал «Вестник образования»

	http://www.td-shkolnik.com:
	Торговый дом «Школьник»

	http://www.vgf.ru:
	Издательский центр «Вентана –Граф»

	http://www.drofa.ru:
	Издательский дом «Дрофа»

	http://www.profkniga.ru:
	Издательский дом «Профкнига»

	http://www.1september.ru:
	Издательский дом «1 сентября»

	http://www.eidos.ru:
	Центр дистанционного обучения «Эйдос»

	http://www.sovsportizdat.ru/:
	Издательский дом «Советский спорт»

	http://www.armpress.info:
	Издательский дом «Армпресс»

	http://www.informika.ru/goscom:
	Федеральное государственное учреждение «Государственный научно-исследовательский институт информационных технологий и телекоммуникаций»

	http://teacher.fio.ru: 
	Федерация Интернет образования

	http://www.metodika.ru: 
	Авторский сайт Ольги Соболевой и Василия Агафонова

	http://lib.sportedu.ru: 
	Электронный каталог центральной отраслевой библиотеки по физической культуре

	http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/: 
	Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры»

	http://minstm.gov.ru/
	Министерство спорта, туризма и молодёжной политики Российской Федерации

	http://www.mifkis.ru/: 
	Московский институт физической культуры и спорта

	http://www.vniifk.ru/: 
	Научно-исследовательский институт физической культуры и спорта

	http://www.shkola-press.ru
	Журнал «Физическая культура в школе»

	http://www. volley.ru/
	Всероссийская федерация волейбола

	http://wwwgorodki.ogr/
	Федерация городошного спорта

	http://www.rfs.ru/
	Российский футбольный союз

	http://www.basket.ru/
	Российская федерация баскетбола

	http://www.lapta.ru/
	Федерация лапты России

	http://www.sportgymrus.ru/
	Федерация спортивной гимнастики России

	http://www.rusgymnastics.ru/
	Всероссийская федерация художественной гимнастики России

	http://rusolymp.ru/
	Портал Всероссийской олимпиады школьников
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